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Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е г о р и я : 7 -1 1 л е т 

З а в т р а к 

 
 

 
 
 

 
 

Н о м е р 

 
 
 

 
 
 

В ы х о д в 

 
 
 

 
 
 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

р е ц е п т у р ы гр а м . 
 

Б Ж У кка л . 
 

Каш а гречневая  рассы  пчатая  6 7 9 150 7 , 4 6 5 ,6 1 3 5 ,8 4 2 3 0 , 4 5 

Ш ницель  608 8 0 12 .44 9 .24 12.56 183 

О вощ  и консервированны  е 245 6 0 0 .66 0 .12 2 .28 13.2 

С оки  овощ  ны е или ягодны  е 399 2 0 0 0 .9 0 18.18 76 

Х л еб пш еничны  й 2 9 9 . 13 40 3 .5 0 .36 45 .72 106.53 

Х л е б ржаной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 ,1 4 8 5 , 0 0 

И того за завтрак    
2 6 , 5 2 0 ,1 1 2 3 ,7 6 9 4 , 2 

 
О б е д 

      

 
Н о м е р 

 
В ы х о д 

 
в 

 

Х и м и ч е с к и й 
 

с о с т а в 
 

Э н е р г . ц е н н ., 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

р е ц е п т у р ы гр а м . Б Ж 
 

' У кка л . 

Б орщ  из свежей  капусты  со  сметаной  170 2 0 0 /5 1.91 6 .02 12.6 П О 

Р ы ба припущ  енная  2 4 5 100 1 7 ,5 4 2 , 3 8 0 ,31 9 2 , 5 0 

Картоф ельное пю ре 2 9 9 150 3 , 1 0 6 , 5 2 1 4 ,3 3 1 3 0 ,4 3 

Кисель  60 200 1 .36 0 29 .02 116 .19 

Х л еб пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Х л еб ржаной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Кислом  олочны  й продукт  966 200 5 .8 5 8 106 

Итого за обед    
3 5 , 6 2 5 ,1 1 3 0 ,6 7 7 3 , 3 

В с е г о за  1 день    6 2 4 5 2 5 4 1 4 6 7 



 
 

 
 

 
Д е н ь : в т о р н и к 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е г о р и я : 7 -1 1 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

' В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  
Э н е р г . ц е н н ., 

кк а л . 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а    

 Б Ж У 

З а в т р а к       

Каш а вязкая 1 68 200 3 , 0 9 4 , 0 7 3 6 ,9 8 1 9 7 ,0 0 

Какао с молоком  959 200 3 .52 3 ,72 25 .49 145.2 

М асл о сливочное  41 10 ,0 0 0 ,0 0 8 .20 0 .10 75 .0 0 

С ы р 4 2 30 6 , 9 6 8 , 8 5 0 , 0 0 1 0 9 ,2 0 

Х леб  пш еничны  й 299 .13 40 3.5 0 ,36 45 .72 106.53 

Кислом  олочны  й продукт  966 200 5 .8 5 8 106 

Итого за завтрак  
   

2 2 , 9 

 

3 0 ,2 

 

1 1 6 ,3 

 

7 3 8 , 9 

 
О б е д 

      

 Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  Э н е р г . ц е н н ., 

к к а л . 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а    

 Б Ж У 

Р ассол  ьн и к со см етаной  1 97 200 2 , 6 3 6 ,11 1 8 ,6 9 1 3 6 , 5 8 

М акарон  ы отварны  е с маслом  6 8 8 150 5 , 5 2 4 , 5 2 2 6 , 4 5 1 6 8 ,4 5 

Биточки  6 0 8 80 1 2 , 4 4 9 ,2 4 1 2 ,5 6 1 8 3 ,0 0 

С оки овощ  ны е или ягодны  е 399 200 0 .6 0 .2 30 .4 125 .5 6 

Х л еб пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Х л еб ржаной  1 50 3 , 1 0 9 ,4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Итого за обед  
  

2 8 , 7 3 0 ,0 1 6 3 ,5 9 1 6 , 8 

В с е г о за 2 д ень  
  

5 2 6 0 2 8 0 1 6 5 6 



 
 

 
 

 
Д е н ь : с р е д а 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

З а в т р а к 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 
П уд ин г из творога с рисом  

Чай с м олоком  

Х л еб пш еничны  й 

Ф рукты  

Итого за завтрак  

 

О б е д 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 

 
Н о м е р 

 

 
В ы х о д в 

 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

 
Б 

Х и м и ч е с к и й 

Ж 

с о с т а в  
У 

Э н е р г . ц е н н ., 

кк а л . 

2 3 6 150 /30 2 2 , 7 2 1 6 ,4 8  3 0 , 5 2 3 6 1 , 1 4 

9 4 5 200 1 ,4 0 1 ,6 0  1 6 ,4 0 8 6 , 0 0 

299 ,13 40 3 .5 0 ,36  45 .72 106,53 

3 3 8 200 0 , 8 0 0 ,8 0  1 9 ,6 0 9 3 , 7 3 

  2 8 , 4 1 9 ,2  1 1 2 ,2 6 4 7 , 4 

 

 р е ц е п т у р ы гр а м . Б Ж У кк а л . 

С уп картоф ельны  й с пш еном  и курицей 2 0 4 200 /25 6 , 5 7 7 , 2 6 1 9 ,5 3 1 6 1 ,2 4 

Р ы ба припущ  енная с овощ  ам и 2 4 4 100 7 , 6 5 1 ,01 3 ,1 8 5 2 , 5 0 

Капуста туш еная  3 1 5 150 3 , 4 5 6 , 0 0 1 5 ,1 6 1 2 5 ,7 9 

Ком  пот из св/ф 8 6 8 200 0 ,6 1 0 ,0 0 3 3 , 3 8 1 2 8 ,4 0 

Х л еб пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 , 1 6 

Х л еб ржаной  1 50 3 , 1 0 9 ,4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 , 0 0 

И того за обед    
2 5 , 8 2 4 , 2 1 4 6 ,7 7 7 1 ,1 

В с е г о з а 3 д е н ь 
  

5 4 4 3 2 5 9 1 4 1 8 

 



 
 

 

 
Д е н ь : ч е т в е р г 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 
 

З а в т р а к 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 
Птица,  туш ен н ая в соусе с овощ  ам и 

Х л еб пш еничны  й 

Х   л   еб   ржаной  

Коф ейны  й напиток  

Ф рукты 

Итого за завтрак  

 
 

О б е д 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 

 
Н о м е р В ы х о д в Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

 

Б 

Х и м и ч е с к и й 

Ж 

с о с т а в  

У 

Э н е р г . ц е н н ., 

к к а л . 

3 0 2 230 1 1 , 3 7 7 ,3 7  2 0 , 8 8 1 9 5 ,0 0 

299 ,13 40 3 .5 0 .36  45 .72 106 ,53 

1 25 1 ,5 5 4 , 7 2  9 ,1 4 8 5 , 0 0 

57 200 2 .79 3 .19  19.71 118 .69 

3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 
 

1 9 ,6 0 9 3 , 7 3 

  
2 0 , 0 1 6 ,4 

 
115 ,1 5 9 9 , 0 

 

 р е ц е п т у р ы гр а м . Б Ж У кка  л . 

С уп из овощ  ей 2 0 2 200 1 ,5 4 4 , 6 9 1 0 ,0 7 9 2 , 1 9 

Картоф ельное пю ре 2 9 9 150 3 , 1 0 6 , 5 2 1 4 ,3 3 1 3 0 ,4 3 

Теф тели  с соусом  2 8 6 80 /50 1 1 , 7 8 12 ,91 1 4 ,9 0 2 2 3 , 0 0 

С оки  овощ  ны е или ягодны  е 399 200 0 .9 0 I8 .1 8 76 

Х л еб пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Х л е б ржаной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Итого за обед  
  

2 3 , 3 2 9 , 3 1 2 3 ,8 7 3 9 , 8 

В с е г о за 4 д ень  
  

4 3 4 6 2 3 9 1 3 3 9 

 



 
 

 
 
 
 

Д е н ь : п я т н и ц а 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

Завтрак 

 

 
 
 

 
 

Н о м е р 

 

 
 
 
 

 
В ы х о д в 

 
 
 
 
 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Н о м е р В ы х о д в Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

р е ц е п т у р ы  гр а м .   кк а л . 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
р е ц е п т у р ы гр а м . Б 

 

Ж У к к а л . 

Эм  лет с сы ром  4 4 2 150 2 0 , 6 4 2 4 , 9 5 3 , 0 5 3 2 0 , 1 8 

Кондитерские  изделия  б/н 5 0 2 .8 0 7 .88 24 .40 164.45 

Чай с молоком  9 4 5 200 1 ,4 0 1 ,6 0 1 6 ,4 0 8 6 , 0 0 

Клеб пш еничны  й 299 .13 40 3 .5 0 .36 45 .72 106.53 

Ррукты 3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 3 , 7 3 

4 того за завтрак    
2 9 ,1 3 5 ,6 1 0 9 ,2 7 7 0 , 9 

 

 Б Ж У  

Зуп с ры бны  м и консервам  и 2 0 4 200 6 , 3 8 1 0 ,1 5 1 4 ,1 9 1 7 0 ,4 1 

1тица отварная   6 3 7 80 1 6 ,8 8 1 0 ,8 8 0 , 0 0 1 6 5 ,0 0 

»агу овощ  ное   321 150 2 , 2 9 1 1 ,0 0 1 4 ,4 4 1 6 6 ,0 0 

(л е б пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 ,4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Слеб ржаной   
1 50 3 , 1 0 9 ,4 4 1 8 ,1 8 1 7 0 , 0 0 

компот из св/ф 
 

8 6 8 200 0 ,6 1 0 , 0 0 3 3 , 3 8 1 2 8 ,4 0 

1того за обед     
3 3 , 6 4 1 , 9 1 3 7 ,3 9 3 3 , 0 

Всего за 5 ден ь   63 78 247 1704 
 



 
 
 
 

Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я ка т е го р и я : 7 -11 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д в гр ам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал  . 
  Б Ж У  

З а в т р а к       

Плов из птицы 304 230 2 2 .4 5 1 8 ,8 0 3 9 ,4 6 4 1 6 ,8 6 

Овощи консервированны  е 245 60 0 .66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Соки овощные или ягодные 399 200 0 ,9 0 18,18 76 

Хлеб пшеничный  299,13 40 3,5 0 ,36 45 ,72 106,53 

Хлеб ржаной  1 50 3 ,1 0 9 ,4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Итого за завтрак    
30 ,61 2 8 ,7 2 1 2 3 ,9 2 7 8 2 ,5 9 

 
О б е д 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д в гр ам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал  . 
  Б Ж У  

Борщ из свежей капусты со сметаной  170 200 /5 1,91 6 ,02 12,6 110 

Рыба,  запеченная  с картоф елем  2 5 0 230 1 8 .3 0 14 ,7 0 2 2 ,6 0 2 9 6 ,1 3 

Компот  из с/ф 8 6 8 200 0 ,61 0 ,0 0 3 3 ,3 8 1 2 8 ,4 0 

Хлеб пшеничный  2 9 9 ,1 3 50 4 ,3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Вы печка 4 5 3 ,4 5 8 60 4 ,4 3 7 ,6 4 1 2 ,4 9 1 3 6 ,0 0 

Кисломолочны  й продукт  966 200 5.8 5 8 106 

Итого за обед   3 5 ,4 3 3 ,8 1 4 6 ,2 9 0 9 ,7 

В сего за 6 день    6 6 6 3 2 7 0 1692 



 
 

 
 
 
 

Д е н ь : в т о р н и к 

Н е д е л я : в то р а я 

В о з р а с т н а я ка т е го р и я : 7 -11 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д в гр ам .   Э н е р г. ц е н н ., ккал  . 
  Б Ж У  

З а в т р а к 
      

Рыба припущенная  245 100 1 7 ,5 4 2 ,3 8 0 ,31 9 2 ,5 0 

Картоф ельное пюре 299 150 3 ,1 0 6 ,5 2 1 4 ,3 3 1 3 0 ,4 3 

Хлеб пшеничный 299,13 40 3,5 0,36 45,72 106,53 

Фрукты 3 5 1 ,1 7 200 0 ,8 0 0 ,8 0 19 ,6 0 9 3 ,7 3 

Кисель 60 200 1,36 0 29,02 116,19 

Итого за завтрак  
  

2 6 ,3 10,1 1 0 9 ,0 5 4 2 ,4 

О б е д       

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
пимер 

---ГУЛПГШТИШ 1--- В ы хо д в гр ам . 
лимичеок 

-мДиашаиш- 

 
Э н е р г, ц е н н ., ккал. 

   
Б ж У 

 

Суп картоф ельный  с бобовыми 2 0 6 200/10 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,0 6 1 0 7 ,8 0 

Голубцы ленивые 14 230 2 1 ,5 0 2 2 ,0 0 1 6 ,2 0 3 4 8 ,9 0 

Соус сметанный 354 50 0 ,7 0 2 ,5 0 2 ,9 3 3 7 ,0 5 

Кисель из кураги 60 200 1,36 0 29,02 116,19 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб ржаной  1 50 3 ,1 0 9 ,4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Кисломолочный  продукт 966 200 5 ,8 0 5 ,00 8 ,0 0 1 0 6 ,0 0 

Итого за обед 
  

4 1 ,2 4 3 ,6 1 4 4 ,6 1019 ,1 

В с е го за 8 день    5 9 70 2 3 7 1606 



 
 
 
 
 

Д е н ь : ср е д а 

Н е д е л я : в то р а я 

В о з р а с т н а я ка те го р и я : 7 -11 л е т 

8-й день 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 
 
 
 
 

 

 
Н о м е р 

 
 
 
 
 

 
 

В ы ход в грам . 

 
 
 
 
 

 

 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в 

 
 
 
 
 

 
 
 

Э н е р г . ц е н н ., ккал. 
 р е ц е п ту р ы  Б Ж У  

З а в т р а к      

Каша вязкая 168 200 3 ,0 9 4 ,0 7 3 6 ,9 8 1 9 7 ,0 0 

Масло сливочное 41 15,00 0 ,00 12,30 0,15 112,50 

Яйцо вареное 4 2 4 40 5 ,1 0 4 ,6 0 0 ,30 6 3 ,0 0 

Хлеб пшеничный 299 ,13 40 3,5 0 ,36 45,72 106,53 

Молоке 9 6 5 200 5 ,80 5 ,0 0 9 ,60 1 0 8 ,0 0 

Итого за завтрак  
  

17 ,5 2 6 ,3 9 2 ,8 5 8 7 ,0 

 

Обеб 
      

 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

Х-»уТ1 1\Я|Л OlptJJlbhbJVl с м м и п ы м и 

Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 
В ы ход в грам . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 

Б Ж У 

 
Э н е р г. ц е н н ., ккал. 

 2 0 9 200/35 9 ,5 7 1 1 ,0 2 11 ,8 8 1 8 2 ,4 3 

Гуляш 591 80/50 1 9 ,7 2 1 7 ,8 9 4 ,7 6 1 6 8 ,2 0 

Картофель  отварной  6 9 2 150 2 ,8 6 4 ,3 2 23 ,01 1 4 2 ,3 5 

Овощи консервированные  245 60 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб ржаной  1 50 3 ,10 9 ,4 4 18 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Напиток из плодов шиповника 3 9 8 200 0 ,68 0 ,28 2 0 ,7 4 8 7 ,7 8 

Итого за обед   
4 1 ,0 4 3 ,5 138 ,1 897 ,1 

В сего за 8 день    
5 8 70 231 1484 

 



 
 
 
 
 

Д е н ь : ч е т в е р г 

Н е д е л я : в то р а я 

В о з р а с т н а я ка т е го р и я : 7 -11 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы ход в грам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал. 
  Б Ж У  

З а в т р а к       

Капуста тушеная  3 1 5 150 3 ,4 5 6 ,0 0 15 ,1 6 1 2 5 ,7 9 

Сосиски отварные 536 60 6,24 12 12,72 134,4 

Чай с лимоном  3 7 5 ,3 7 7 200 0 ,24 0 ,0 5 2 0 ,1 5 7 8 ,0 0 

Хлеб пшеничный 299,13 40 3.5 0,36 45,72 106,53 

Хлеб ржаной 1 25 1 ,55 4 ,7 2 9 ,14 8 5 ,0 0 

Выпечка 4 4 8 ,0 60,0 4 ,2 1 ,3 2 2 ,3 117 ,5 

Итого за завтрак    19 ,2 2 4 ,4 125 ,1 6 4 7 ,3 

О б е д       

 
Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы хо д в грам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал. 
  Б Ж У  

Рассольник  со сметаной  197 200 2 ,6 3 6 ,11 1 8 ,6 9 1 3 6 ,5 8 

Запеканка картофельная  с мясом 6 2 6 240 1 8 ,2 7 2 0 ,5 4 2 8 ,7 4 3 7 2 ,4 9 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб ржаной 1 25 1 ,55 4 ,7 2 9 ,14 8 5 ,0 0 

Соки овощные или ягодные 399 200 0,9 0 18,18 76 

Итого за обед  
  

2 7 ,7 3 1 ,8 131 ,9 8 0 3 ,2 

В с е г о за 9 д е н ь   4 7 56 2 5 7 1450  



 
 
 
 

 
Д е н ь : п я т н и ц а 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я ка т е го р и я : 7 -11 л е т 

      

З а в т р а к       

 Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы хо д в гр ам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал  . 
  Б Ж У  

Макароны с сыром  421 180 8 ,52 8,41 3 5 ,5 6 2 5 2 ,0 0 

Колбаса порциями 4 8 20 2 ,5 6 4 ,4 4 0 ,3 0 5 2 ,0 0 

Овощи консервированные  245 60 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Хлеб пшеничный 299 ,13 40 3.5 0 ,36 45 ,72 106,53 

Хлеб ржаной  1 25 1 ,55 4 ,7 2 9 ,14 8 5 ,0 0 

Кофейный  напиток 57 200 2 ,79 3,19 19,71 118,69 

Итого за завтрак    1 9 ,6 2 1 ,2 1 1 2 ,7 6 2 7 ,4 

Обо<) 
      

 Н о м е р 

р е ц е п ту р ы 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы хо д в гр ам .    Э н е р г. ц е н н ., ккал  . 
  Б Ж У  

Щи из свежей капусты с картофелем  187 200 1 ,87 6 ,0 3 9 ,8 5 9 9 ,4 0 

Суф ле мясное с рисом 2 8 7 120 5 ,4 0 6 ,0 3 6 ,8 8 1 0 3 ,3 0 

Сложный  гарнир 6 1 9 150 3 ,5 0 5 ,7 6 1 6 ,5 0 2 2 2 ,4 4 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,3 8 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб ржаной  1 25 1 ,55 4 ,7 2 9 ,1 4 8 5 ,0 0 

Фрукты 3 5 1 ,1 7 200 0 ,8 0 0 ,8 0 1 9 ,6 0 9 3 ,7 3 

Компот из с/ф 8 6 8 200 0 ,61 0 ,0 0 3 3 ,3 8 1 2 8 ,4 0 

Итого за обед   18,1 2 3 ,8 1 5 2 ,5 8 6 5 ,4 

Всего  за 10 день    3 8 45 2 6 5 1493 

и т о г о за  10 д н ей 
  

5 5 3 ,6 5 6 8 ,9 2 5 6 3 ,4 1 5 2 2 1 ,2 

и т о г о за 10 д н ей с р е д и   5 2 ,0 5 4 ,0 2 9 8 ,0 1 5 0 2 ,0 



 
 
 

Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е г 

З а в т р а к 

 
 

 
 
 

 
 

Н о м е р 

 
 

 
 
 
 

В ы х о д в 

 
 
 
 
 
 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

р е ц е п т у р ы гр а м . 
 

Б Ж У кка л . 
 

Каш а гречневая  рассы  пчатая  2 5 5 1 5 0 4 , 5 0 5 , 1 0 2 6 , 0 0 1 5 1 ,5 0 

Ш ницель  с соусом  413 75/51) 12,9 19,51 5 ,38 275 ,25 

О вощ и консервированны  е 245 60 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13.2 

Соки  овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 ,2 5,8 36 

Хлеб  пш еничны  й 299 ,13 4 0 3 ,5 0 ,36 45 ,72 106 ,53 

Хлеб  ржаной  1 2 5 1 ,5 5 4 , 7 2 9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Итого за завтрак    
2 5 ,1 3 0 ,0 9 4 , 3 6 6 7 5 

 
О б е д 

      

 
Н о м е р 

 
В ы х о д 

 
в 

 
Х и м и ч е с к и й 

 
с о с т а в 

 
Э н е р г . ц е н н ., 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
р е ц е п т у р ы гр а м . Б Ж У кка  л . 

Б орщ  из свежей  капусты  с картоф елем  37 200 1,52 5 ,33 8 ,65 88 ,8 9 

Ры ба запеченная  в сметанном  соусе 3 5 3 7 0 / 6 0 1 1 ,6 9 6 , 8 0 3 ,8 0 1 2 4 ,0 0 

Картоф ельное пю ре 4 7 2 1 5 0 3 , 2 9 5 , 0 9 2 2 , 0 5 1 4 7 ,0 0 

Кисель 274 200 1 ,36 0 29 ,02 116 ,19 

Хлеб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 5 0 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Х леб  ржаной  1 2 5 1 ,5 5 4 , 7 2 9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Итого за обед   
2 3 , 8 2 2 , 4 1 2 9 ,8 6 9 4 2 

В се го за 1 день    4 9 5 2 2 2 4 1 3 6 2 



 
 
 
 
 
 

Д е н ь : в т о р н и к 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 
 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

кка л . 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
О б е д 

 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Н о м е р В ы х о д в Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

 
З а в т р а к 

  Б Ж У  

Каш а вязкая манная с маслом  2 6 5 200 /10 6 , 5 6 1 0 ,2 0 4 5 , 9 5 3 2 5 , 0 0 

Какао с молоком  269 200 3 ,77 3 ,93 25 ,95 153 ,92 

М асло сливочное  41 10 ,00 0 ,10 7 ,20 0 ,10 57 ,00 

Сы р 4 2 25 5 , 5 2 6 , 9 6 0 ,0 0 8 6 , 4 0 

Х леб  пш еничны  й 299 .13 40 3,5 0 ,36 45 ,72 106,53 

Итого за завтрак    1 9 ,5 2 8 , 7 1 1 7 ,7 7 2 8 . 9 

 

 р е ц е п т у р ы гр а м 
Б 

 

Ж 
 

У 
кка  л . 

Рассол  ьник  ленинградский  4 2 200 4 , 0 2 9 , 0 4 2 5 , 9 0 1 1 9 ,6 8 

Макарюны  отварны  е с маслом  2 7 3 150 5 , 5 2 5 , 2 9 3 5 ,5 2 1 5 3 ,0 0 

Биточки 413 7 5 /5 0 12 ,9 19,51 5 ,38 275 .25 

С оки овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 .2 5 ,8 36 

Х леб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб  ржаной  1 50 3 , 1 0 9,44 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Итого за обед    
3 1 , 9 4 3 ,9 1 4 8 ,0 8 8 7 .1 

В се го за 2 день    51 73 2 6 6 1 6 1 6 

 



 
 

 
 
 

Д е н ь : с р е д а 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

З а в т р а к 

 

Н о м е р В ы х о д в Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

р е ц е п т у р ы гр а м кка  л . 

Б Ж У 

З апеканка рисовая  с творогом  и сгущ енны  м  
2:36 

 
200 /30 

 
1 8 ,6 2 

 
1 0 ,2 0 

 
8 0 ,5 6 

 
5 2 6 , 6 0 

молоком          

Чай с молоком  б /н 200 3 , 5 3  3 , 8 4  2 0 , 6 5 1 2 6 ,3 5 

Х леб  пш еничны  й 299 ,13 40 3,5  0 ,36  45 ,72 106,53 

Ф рукты  3 3 8 200  0 , 8 0  0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Итого за завтрак  
  

2 6 , 5 1 5 ,2 
 

1 6 6 ,5 8 5 3 . 5 

О б е д 

 
Н о м е р 

 
 

В ы х о д 

 
 
в 

  
 

Х и м и ч е с к и й 

 
 
с о с т а в 

  

 
Э н е р г . ц е н н ., 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
р е ц е п т у р ы гр а м . кка л . 

    Б Ж У  

Суп картоф ельны  й с м акаронам  и и курицей 139 200 2 , 7 6 6 ,31 1 7 ,9 2 1 4 5 ,0 0 

Ры ба запеченная  с овощ  ами 
  

1 8 5 70 /60 
 

1 8 ,1 5 
 

1 0 ,0 4 
 

9 ,4 0 
 

2 0 0 , 0 0 

Капуста туш еная  
 

4 8 2 1 5 0 3 , 0 0 1 3 ,8 0 4 , 9 5 1 1 3 ,0 0 

Компот из смаси сухофруктов  588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,39 113 ,79 

Х леб  пш еничны  й  
2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб  ржаной   1 50 3 , 1 0 9 , 4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Итого за обед     
3 2 , 0 4 0 , 0 1 3 5 ,6 8 7 5 0 

В с е г о за 3 д ень    5 8 55 3 0 2 1 7 2 8 

 



 
 
 
 
 

Д е н ь : ч е т в е р г 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -11  л е т 

З а в т р а к 
 

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

кка л . 

Б Ж У 
 

Птица туш енная  в соусе с овощ  ам и и 
2 9 2 2 0 0 9 , 1 8 1 3 ,7 8 1 4 ,0 0 2 1 0 , 0 0 

зелены  м горош  ком          

Хлеб  пш еничны  й 299,13 4 0 
 3,5 0,36  45,72 106,53 

Хлеб  ржаной 1 2 5  1 ,5 5 4 , 7 2  9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Коф ейны  й напиток  379 200  4,5 4,7  26.5 145 

Ф рукты  3 3 8 200   0 ,8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Итого за завтрак     1 9 ,5 2 4 , 4  1 1 5 ,0 6 4 0 . 5 

 
О б е д 

        

  

Н о м е р 

 

В ы х о д 
 

в 
 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Э н е р г . ц е н н ., 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

р е ц е п т у р ы гр а м .   
Б 

 
Ж 

  
У 

кка  л . 

Суп картоф ельны  й с ры бны  м и консервам  и 9 7 200 
 

7 , 2 6 3 , 6 5 
 

2 6 ,9 1 1 9 6 ,0 0 

Картоф ельное пю ре 4 7 2 1 5 0 
 

3 , 2 9 5 , 0 9 
 

2 2 , 0 5 1 4 7 ,0 0 

Теф тели  с соусом  2 8 6 8 0 /5 0  1 1 ,7 8 12 ,91  1 4 ,9 0 2 2 3 , 0 0 

С оки овощ  ны е или ягодны  е 293 200  2 0,2  5,3 36 

Хлеб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 5 0  4 , 3 8 0 , 4 5  5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб  ржаной  1 2 5  1 ,5 5 4 , 7 2  9 ,1 4 8 5 , 0 0 

Итого за обед    3 0 , 3 2 7 , 0  1 3 6 ,0 8 2 0 2 

В свао  з а 4 д ень     5 0 51  2 5 1 1461 



 
 
 
 
 
 

Д е н ь : п я т н и ц а 

Н е д е л я : п е р в а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я :  7 -11  л е т 

Завтрак 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

 

Н о м е р 

 

В ы х о д в 

 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в Э н е р г . ц е н н ., 

 р е ц е п т у р ы гр а м .   
Б 

  
Ж 

  
У 

кка  л . 

О м лет с сы ром  б /н 200  2 5 , 3 0  3 5 , 6 0  3 ,9 0 4 3 7 , 3 0 

Кондитерские изделия б / н 50  2 ,80  7 ,88  24 ,40 164.45 

Чай с молоком  б /н 200  3 , 5 3  3 , 8 4  2 0 , 6 5 1 2 6 ,3 5 

Хлеб  пш еничны  й 299 ,13 40  3,5  0 ,36  45 ,7 2 106 ,53 

Ф рукты  

   со
 

со
 

С
О

 200   0 ,8 0  0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Итого за завтрак     
3 5 , 9 

 
4 8 , 5 

 
1 1 4 ,3 9 2 9 1 

 

Обед 

         

 
Н о м е р В ы х о д в 

 Х и м и ч е с к и й с о с т а в  
Э н е р г . ц е н н ., 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
р е ц е п т у р ы гр а м . Б Ж У кк а л . 

 

Суп овощ  ной  с курицей 
 

9 9 

 

200 
 

7 ,11 

 

8 ,8 8 

 

1 0 ,9 8 

 

1 4 9 ,9 9 

 

Птица отварная  
 

6 3 7 

 

80 
 

1 6 ,8 8 
 

1 0 ,8 8 
 

0 ,0 0 

 

1 6 5 ,0 0 

Р агу овощ  ное  б /н 150 2 , 9 0 7 ,4 0 1 5 ,4 0 1 4 0 ,0 0 

Х леб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Х леб  ржаной  1 50 3 , 1 0 9 , 4 4 1 8 ,1 8 1 7 0 ,0 0 

К о м п о т и з с м а с и с у х о ф р у к т о в 588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,39 113 ,79 

Итого за обед  
  

3 4 , 9 3 7 ,1 1 2 9 ,6 8 71 9 

Всего за 5 день 
  

71 36 244 1801 

 



 
 

 
Д е н ь : п о н е д е л ь н и к 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., к к а л . 
 Б Ж У  

З а в т р а к 
      

Плов  из птицы  4 4 9 2 0 0 1 6 ,6 6 1 6 ,5 0 3 9 , 5 0 3 9 2 , 5 0 

Овощ  и консервированны  е 245 60 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Соки овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 ,2 5 .8 36 

Хлеб  пш еничны  й 299 ,13 4 0 3,5 0 ,36 45 ,72 106,53 

Х леб  ржаной  1 5 0 3 , 1 0 9 , 4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Итого за завтрак  
  

2 5 , 9 2 2 6 , 6 2 1 1 1 ,5 8 7 1 8 , 2 3 

 
О б е д 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., кк а л . 
 Б Ж У  

Борщ  из свежей  капусты  с картоф елем  3 7 200 1,52 5 ,33 8 ,65 88 ,89 

Ры ба,  запеченная  с картоф елем  351 2 0 0 1 4 ,2 3 7 ,81 2 2 , 1 3 215 ,71 

К о м п о т и з с м а с и с у х о ф р у к т о в 588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,8 9 113 ,79 

Х леб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 5 0 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Кондитерские  изделия б /н 50 

  

К
4
 

0
0
 

о
 

7 .88 24 ,4 0 164,45 

Итого за обед    2 3 , 5 2 1 , 5 1 4 0 ,2 7 1 6 , 0 

В се го за 6 день    4 9 4 8 2 5 2 1 4 3 4 



 
 
 
 
 

 
Д е н ь : в т о р н и к 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

      

 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Э н е р г . ц е н н ., к к а л . 

   Б Ж У  

З а в т р а к       

Ры ба запеченная  с овощами 1 8 5 70 /60 1 8 ,1 5 1 0 ,0 4 9 , 4 0 2 0 0 , 0 0 

Картоф ельное пю ре 4 7 2 150 3 , 2 9 5 , 0 9 2 2 , 0 5 1 4 7 ,0 0 

Х леб  пш еничны  й 299 ,13 40 3 ,5 0 ,36 45 ,72 106 ,53 

Ф рукты  3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Кисель  274 200 1,36 0 29 ,02 116 ,19 

Итого за завтрак    
2 6 , 3 10 ,1 1 0 9 ,0 5 4 2 , 4 

О б е д 
      

 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к 

и й с о с т а в 

  

Э н е р г . ц е н н ., кк а л . 

    

Б 

 
Ж 

 
У 

 

С уп картоф ельны  й с бобовы  ми 4 5 200 1 ,8 7 3 ,11 1 0 ,8 8 7 9 , 0 0 

Г о л у б ц ы л е н и в ы е 14 70 /3 0 7 ,59 8 ,57 6 ,79 134 ,20 

Х леб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Х леб  ржаной  1 50 3 , 1 0 9 , 4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

Кислом  олочны  й продукт  272 200 5 ,6 3 ,38 8 ,18 112 ,24 

Итого за обед   4 1 , 2 4 3 , 6 1 4 4 ,6 101 9 ,1 

В с е г о за 8 день    5 9 7 0 2 3 7 1 6 0 6 



 
 
 
 
 

 
Д е н ь : с р е д а 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

      

8-й день        

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., кка л . 

   Б Ж У  

З а в т р а к       

Каш а вязкая рисовая м олочная  1 7 3 200 13.02 1 5 ,0 0 4 4 ,0 1 3 1 2 , 0 0 

М асло сливочное  41 10 ,0 0 0 ,10 7 ,20 0 ,10 57 ,00 

Я йцо в ареное  1 3 9 40 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 0 

Х л еб пш еничны  й 299 .13 40 3.5 0 ,36 45 ,72 106.53 

М олоко  385 200 5 ,60 6,40 9,40 116,00 

Итого за завтрак    2 2 , 3 3 3 , 6 9 9 ,5 6 5 4 , 3 

 
О б е д 

      

  

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., к к а л . 

   Б Ж У  

С уп картоф ельны  й с мясны  ми 

ф рикад  елькам  и 

 

4 8 

 

200 /35 
 

7 ,81 
 

5 , 4 6 
 

1 5 ,2 0 

 

1 4 0 ,1 0 

Гуляш  2 6 0 100 1 4 ,0 0 1 1 , 1 8 4 , 5 8 1 5 4 ,5 0 

Каш а перловая  2 5 5 150 4 , 3 5 5 , 2 5 3 4 , 3 5 1 9 5 ,0 0 

О вощ  и консервированны  е 245 6 0 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Х леб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Х леб  ржаной  1 50 3 , 1 0 9 , 4 4 1 8 ,2 8 1 7 0 ,0 0 

С о к и о в о щ н ы е и л и я г о д н ы е 399 200 0 ,9 0 18 ,18 76 ,00 

Итого за обед    3 5 , 2 3 1 , 9 1 5 0 ,0 8 8 2 , 0 

В с е г о за 8 д е н ь   5 8 6 5 2 5 0 1 5 3 6 



 
 
 
 

 
Д е н ь : ч е т в е р г 

 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

      

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д I3 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., кка л . 

   Б Ж У  

З а в т р а к       

Капуста туш еная  4 8 2 150 3 , 0 0 1 3 ,8 0 4 , 9 5 1 1 3 ,0 0 

С осиски  отварны  е 243 55 6 ,05 10,18 0 .88 86 ,19 

Чай с лим  оном  2 9 4 200 0 , 0 7 0 , 0 0 15 ,31 6 1 , 6 2 

Хлеб  пш еничны  й 299 .13 40 3,5 0 ,36 45 ,7 2 106 .53 

Хлеб  ржаной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 , 1 4 8 5 , 0 0 

К ондитерские  изделия б /н 50 2 ,80 7 .88 24 .4 0 164 ,45 

Итого за завтрак    17 ,0 3 6 , 9 1 0 0 ,4 6 1 6 , 8 

О б е д 
      

  
Н о м е р 

 
В ы х о д в Х и м и ч е с к и й с о с т а в 

 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а     Э н е р г . ц е н н ., кка л . 
 р е ц е п т у р ы гр а м .     

   Б Ж У  

Р ассол  ьн и к ленинградский  4 2 200 4 , 0 2 9 , 0 4 2 5 , 9 0 1 1 9 ,6 8 

Ж аркое по д ом  аш нем  у с курицей 3 9 4 250 2 5 ,6 1 1 9 ,6 9 2 5 , 1 4 3 7 9 ,6 1 

Хлеб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб  рж аной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 , 1 4 8 5 , 0 0 

Соки  овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 ,2 5,8 36 

Итого за обед    3 7 ,6 3 4 ,1 123 ,1 7 5 3 , 5 

В с е г о з а 9 д ень    5 5 71 2 2 4 1 3 7 0 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

J /Г) 



 
 
 
 
 

 
Д е н ь : п я т н и ц а 

Н е д е л я : в т о р а я 

В о з р а с т н а я к а т е го р и я : 7 -1 1 л е т 

      

З а в т р а к       

 
Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в  

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., к к а л . 

   Б Ж У  

М акароны  с сы ром  б /н 150 7 , 7 0 7 , 0 0 3 0 , 6 0 2 1 6 , 3 0 

Колбаса порциям  и 4 8 20 2 , 5 6 4 , 4 4 0 , 3 0 5 2 , 0 0 

О вощ и консерв  иров  анны  е 245 60 0 ,66 0 ,12 2 ,28 13,2 

Х леб  пш еничны  й 299 ,13 40 3,5 0 ,36 45 ,7 2 106,53 

Х леб  ржаной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 , 1 4 8 5 , 0 0 

Коф ейны  й напиток  379 200 4,5 4 .7 26 ,5 145 

Итого за завтрак    2 0 , 5 2 1 , 3 1 1 4 ,5 6 1 8 , 0 

 
О б е д 

      

  

Н о м е р 

р е ц е п т у р ы 

 

В ы х о д в 

гр а м . 

Х и м и ч е с к и й с о с т а в 
 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а   Э н е р г . ц е н н ., кк а л . 

 Б Ж У  

Щи из свеж  ей капусты  с картоф елем  6 3 200 1 ,6 7 5 , 0 6 8 ,51 8 6 , 2 6 

Фрикадельки тушеные в соусе 204 70/30 12 63 13 54 ЭЛЬ.   208 .6    

Рис отварной  4 6 5 150 5 , 9 3 0 , 6 0 3 1 , 2 0 1 5 3 ,1 0 

Хлеб  пш еничны  й 2 9 9 , 1 3 50 4 , 3 8 0 , 4 5 5 7 , 1 5 1 3 3 ,1 6 

Х леб  рж аной  1 25 1 ,5 5 4 , 7 2 9 , 1 4 8 5 , 0 0 

Ф рукты  3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Компот из смаси сухофруктов 588 200 0 ,56 0 ,00 2 7 ,8 9 113 ,79 

Итого за обед    2 7 , 5 2 5 , 2 1 6 2 ,7 8 7 3 , 9 

В с е г о за  1 0 день  
  

4 8 4 7 2 7 7 1 4 9 2 

и т о г о з а 1 0 д н е й 
  

5 4 7 , 8 6 1 8 , 2 2525 ,8 1 5 4 0 6 , 6 

и т о г о з а 1 0 д н е й с р е д и   5 2 , 0 5 4 , 0 2.98,0 1 5 0 2 , 0 



 
 

 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 12-18 лет 
 

З а в т р а к       

 
Н  ом  ер 

р ецептуры 

Вы ход в 

грам. 

Х и м и ч ески й со ста в  Энерг . ценн., 

ккал. 
Н аи м е н о ва н и е блю  да    

 Б Ж У 

Каш а гречневая  рассы  пчатая  255 180 5,40 6 ,12 31 ,20 182,00 

Ш ницель  с соусом  413 100/50 17,2 26 7 ,17 367 

О в о щ и к о н с е р в и р о в а н н ы е 245 100 и 0 ,2 3 ,8 22 

Соки  овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 ,2 5 ,8 36 

Хлеб пшеничный 299 ,13 40 3 ,5 0 ,36 45 ,7 2 106,53 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6 ,61 12 ,80 119 ,00 

Итого за завтрак  
  

31 ,4 39,5 106,5 832,5 

 
О б е д 

      

 
Н ом е р 

рец  еп туры 

Вы ход в 

грам. 

Х и м и ч ески й со ста в  
Энерг. ценн., 

ккал. 
Н аи м е н о ва н и е блю  да    

 Б Ж У 

Б орщ  из свежей  капусты  с 3 7 250 1,9 6 ,66 10,81 111,11 

Р ы ба запеченная  в см етанном  соусе 353 90 /60 15,58 9,10 5,10 165,30 

Картоф ельное пю ре 472 180 3,95 6,11 26 ,46 176,40 

Кисель  274 200 1 ,36 0 29 ,02 116 ,19 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 80 7,01 0 ,72 91 ,44 2 1 3 ,06 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6 ,61 12 ,80 119 ,00 

И того за обед    32 ,0 29 ,2 175,6 901,1 

Всего за 1 день   63 69 262 1734 

 

Дань: вторник 

Нвдоля: первая 

Возрастная категория 12-18 лет 

      

 

М н м р п I R k t Y n n    Q I У м л я м и г :.р |/ м й  р р р - Г 'Э о I R u p n r     I I P U U 

 
 
 

 

в& 



 

 

 

 

 
 

Н а и м е н о в а н и е бл ю да 

 
 

р ецептуры  грам. 

/ v r i i w i m s . . v r v n r i    UVU1СДР W. .ч̂ г .. . 
ккал. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Н а и м е н о в а н и е блю да 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Возрастная категория: 12-18 лет 

З а в т р а к 
 

 
Н а и м е н о в а н и е блю да 

Н ом ер 

рец ептуры 

Вы ход в 

грам. 

Х и м и ч ески й со ста в Энерг. ценн., 

ккал. 
Б Ж У 

 Б Ж У  

З а в т р а к       

Каш а вязкая манная с маслом  265 250 /10 8 ,20 12,75 57 ,44 406 ,25 

Масло сливочное  41 15,00 0.15 10,80 0 ,15 85,50 

Сыр  42 30 6,90 8 ,70 0 ,00 108,00 

Хлеб пшеничный  2 99 ,13 70 6,13 0 ,63 80 ,01 186,43 

Какао с молоком   269 200 3 ,7 7 3 ,93 25 ,95 153 ,92 

Итого за завтрак     25 ,2 36,8 163,6 940,1 

 
О б е д 

       

 

Н ом ер  

 

Вы ход в 

  

Х и м и ч ески й со ста в 

  
 

Энерг. ценн., 

рец ептуры  грам.  

Б 
 

Ж 

 
У 

ккал. 

Р ассол ьн и к ленинградский  42 200 5 ,03 11,30 32 ,38 149,60 

О в о ш и к о н с е л в и о о в а н н ы е 245 101) 11 0 2 3 8 22 

М акароны  отварны  е с маслом  273 180 6 ,62 6,35 42 ,38 184,00 

Биточки 413 100/50 17.2 26 7 ,17 367 

Соки  овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0,2 5 ,8 36 

Хлеб пшеничный 299,13 50 4,38 0,45 57,15 133,16 

Хлеб ржаной 1 70 4,34 13,22 25,59 238,00 

Итого за обед   40 ,7 57,7 174,3 1129,8 

Всего за 2 день  66 95 338 2070 
 



го
 

О
) 

X
 
1

 
1
 

 
 

 
З ап екан  ка рисовая с творогом  и 

сгущ  ен н ы м молоком  
2 3 6 

2 3 0f30 

Чай с молоком  б/н    2 Q o 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 8 О 

Ф рукты 3 3 8 20(> 

Итого за завтрак  

— 

О б е д ------- 
 

Н а и м е н о в а н и е блю да 
Н ом ер

 

рецептуры  
 

Суп картофельный с макаронами и 

курицей 
139 2S() 

Ры ба запеченная  с овощ  ами 185 90/е;0 

Капуста туш еная  4 8 2 1 8 0 

Компот из смаси сухофруктов 588 2 0 п 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 

Хлеб ржаной 1 

Итого за обед  — 

Всего за 3 день ~~~ 
"■ —. 

 
День: четверг 

Неделя первая 

Возрастная категория: 12-10 лет 

З а в т р а к ~— 

 

 

Н а и м е н о в а н и е бл ю да  
Н ом ер 

рец  еп туры 

 

В ы ^ д в 

г Ра ivi 
 

1
 

h
 



 
 
 

 
6 0 5 , 5 9 

 
-------------1 2 6 . 3 5 

2 1 3 ,0 6 

' 9 4 , 0 0 

1 0 3 9 , 0 

 
т 

 

л и м и ч е ски и с о ста в 

 

 
Э н е р г . цени., 

ккал. 

 

2 0 1 ,5 5 

 

1 6 0 , 0 0 

 
1 3 5 , 6 0 

1 1 3 ,7 9 

1 3 3 ,1 6 

2 3 8 , 0 0 

9 8 2 , 1 

2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

Х и м и ч ески й  с о с т а в — 
Энерг. цени., 

ккал. 
 

Б Ж У 

2 1 ,4 1 1 1 ,7 0 9 2 , 6 4 

Ц Ж   - 3 .8 4 2 0 , 6 5 

" 7 ,00 0 ,72 91 ,44 

0 8С> 0 ,8 ( 1 9 ,6 0 

" 3 2 ,7 17 ,1 2 2 4 , 3 

 

Б Ж У 

3,45 7 ,89 24 ,41 

14 ,52 
 

8 , 0 3 
 

7 ,51 

3 ,60 1 6 ,5 6 5 , 9 4 

0,56 0 ,00 2 7 ,8 9 

4,38 0 ,45 57 ,1 5 

4,34_ 13 ,22 2 5 ,5 9 

' 30 ,9 4 6 , 2 1 4 8 ,5 

64 63 373 
 



 
 
 
 

 
Птица туш енная в соусе с овощ  ам и и 

зелены  м горош  ком 

Хлеб   пшеничный 

Хлеб           ржаной 

Коф ейны  й напиток  

Ф рукты 

Итого за завтрак  

 
 

О б е д 

 
 
 

Н а и м е н о в а н и е блю  да 

 

 
 

С уп картоф ельны  й с ры бны  м и 

консервам  и 

О в о щ и к о н с е р в и р о в а н н ы е 

Картоф ельное пю ре 

Тефтели с соусом 

С оки овощ  ны е или ягодны  е 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Итого за обед 

Всего за 4 день 

 

День: пятница 

Неделя: первая 
— 

Возрастная категория: 12-18 лет 

З а в т р а к 
 

 
Н а и м е н о в а н и е блю да 

Н ом ер 

рец ептуры 

Вы ход в 

грам. 

Х и м и ч ески й со ста в Энерг. ценн., — 

ккал 

Б Ж У 

2 9 2 225 1 0 ,3 3 1 5 ,5 0  1 5 ,7 5 2 3 6 , 0 0 

299 ,13 40 3,5 0 ,36 
 

45 ,72 106 ,53 

1 35 2 ,17 6,61  12 ,79 119 ,00 

379 2 00 4 ,5 4 ,7  26 ,5 145 

3 3 8 200 0 ,8 0  0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 ,0 0 
  

2 1 , 3 2 8 ,0 1 2 0 ,4 7 0 0 ,5 

 
 

Н ом ер 

 
 

Вы ход в 

  
 

Х и м и ч ески й со ста в 

  
 

Энврг. ценн., 

р ецептуры  грам.    ккал. 

  
Б Ж У 

 

9 7 250 9 , 0 8 7 ,5 6 3 3 ,6 4 2 4 5 , 0 0 

245 1 0 0 
 

1,1 0 ,2 3 ,8 22 

4 7 2 180 3 ,9 5 6 ,11 2 6 , 4 6 176 ,40 

423 70 /5 0 10 ,29 12 ,12 18 ,40 177 ,70 

293 200 2 0.2 5 ,8 36 

2 9 9 ,1 3 80 7,01 0 ,72 91 ,44 2 1 3 ,06 

1 3 5 2 ,17 6 ,61 12 ,80 119 ,00 

  3 5 ,6 3 3 ,5 1 9 2 ,3 9 8 9 , 2 

  57 61 313 1690 
 



 
 

 
 
 
 

О м л е т с с ы р о м б/н 250 3 1 . 6 0 4 4 , 5 0 4 , 8 0 5 4 7 . 3 0 

Кондитерские   изделия б/н 90,00 5 .04 14,18 43 .92 296 .01 

Ч а й с м о л о к о м б/н 200 3 , 5 3 3 ,8 4 2 0 , 6 5 1 2 6 ,3 5 

Хлеб пшеничный 299 ,13 70 6 ,13 0 ,63 80,01 186,43 

Кисломолочный   продукт 966 200 5 ,8 5 8 106 

И т о г о з а з а в т р а к   5 2 ,1 6 8 , 2 1 5 7 ,4 1 2 6 2 ,1 

 
О б е д 

      

 

 
Н а и м е н о в а н и е блюда 

 

Н ом ер 

 

Вы ход  в 
Х и м и ч е ски й со ста в Энерг. ценн., 

 р ецептуры  грам. 
Б Ж У 

ккал. 

С у п о в о щ н о й с к у р и ц е й 9 9 250 7 , 5 6 9 ,7 2 13 ,81 1 6 9 ,7 8 

Птица отварная 
 

637 
 

100 
 

21 ,1 0 
 

13 ,60 
 

0 ,00 

 

206 ,25 

Р а г у о в о щ н о е б/н 180 3 , 4 8 8 ,9 0 1 8 ,5 0 1 6 8 ,0 0 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,38 0 ,45 57 ,15 133 ,16 

Хлеб ржаной 1 70 4 ,34 13 ,22 2 4 ,45 2 38 ,00 

Ф р у к т ы 3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Компот и з    смаси сухофруктов 588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,8 9 113 ,79 

И т о г о з а о б е д   4 2 , 2 4 6 , 7 1 6 1 ,4 1 1 2 3 ,0 

Всего за 5 день   94 115 319 2365 
 



 
 
 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 12-18 лет 
 

Н ом ер 
Н аи м е н о ва н и е бл ю да Вы ход  в грам. 

Х и м и ч ески й со ста в Энерг. ценн., 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Н аи м е н о ва н и е блю  ца 
Н ом ер  

Вы ход  в грам. 
Х и м и ч ески й со ста в Энерг. ценн., 

ккал. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
День: вторник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 12-18 лет 

    

 

Н ом ер 

рец ептуры 

 
Х и м и ч е ски й со ста в Энерг. ценн., 

ккал. 
Н а и м е н о в а н и е блю  ца Вы ход в грам.  

  Б Ж У 

З а в т р а к     

 рецептуры    

Б 

 

ж 
 

У 
ккал. 

З а в т р а к       

Плов  из птицы  449 225 13,74 18 ,56 44 ,45 441 ,60 

О в о щ и к о н с е р в и р о в а н н ы е 245 100 U 0 ,2 3 ,8 2 2 ,0 0 

С оки овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 .2 5,8 36 

Хлеб пшеничный 2 99 ,13 50 4 ,38 0 ,45 57 ,1 5 133 ,16 

Хлеб ржаной 1 70 4 ,34 13 ,22 25 ,5 9 2 3 8 ,0 0 

Итого за завтрак   30 ,56 32 ,6 3 136 ,79 870 ,76 

О б е д       

 

 рец еп туры  Б Ж У  

Б орщ  из свеж  ей капусты  с картоф елем  3 7 250 1,9 6 ,66 10,81 111,11 

Рыба,    запеченная с картофелем 351 225 16 ,08 8 ,75 24 ,8 0 2 4 1 ,74 

Компот из смеси сухофруктов 588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,8 9 113 ,79 

Хлеб пшеничный 299 ,13 70 6 ,13 0 ,63 80 .01 186 ,43 

Кондитерские   изделия б / н 90,00 5 .04 14 .18 43 ,9 2 296 ,01 

Итого за обед   
29 ,7 30 ,2 187 ,4 949 ,1 

Всего за 6 день 
  

60 63 324 1620 
 



Картоф ельной  пю ре 
 

Хлеб пшеничный 299 ,13 70 6 ,13 0 ,49 80,01 186 ,43 

Ф рукты  3 3 8 200 0 , 8 0 0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Кисель  274 200 1,36 0 29 ,02 116 ,19 

Итого за завтрак  
  

3 3 ,3 1 2 ,2 151 ,1 6 8 8 , 5 

Обед 
      

Н аи м ен ован и е блю да Н ом ер Вы ход в гоам. Х и м и ч ески   Э н е ог ценн.. 

   
Б Ж У 

 

Суп картофельный с бобовыми 45 250 2 ,34 3 ,89 13,61 98 ,79 

Голубцы ленивые 14 80/35 6 ,60 7 ,17 5 ,90 114 ,07 

Х л е б п ш е н и ч н ы й 2 9 9 ,1 3 5 0 4 ,38 0 ,4 5 5 7 ,1 5 1 3 3 ,1 6 

Хлеб ржаной 1 70 4 ,34 13 ,22 25 ,5 9 2 33 ,00 

Кислом  олочны  й продукт  272 200 5,6 3 ,38 8 ,18 112 ,24 

Итого за обед    4 8 , 2 5 3 , 2 1 5 8 ,7 1 1 8 9 ,9 

Всего за 1 день 
  

69 81 295 1906 

 
День: среда 

Неделя: вторая 

Возрастная категория: 12-18 лет 

      

8-й день        

 
Н аи м ен ован и е блю ца 

Н  ом  ер 

р ецептуры 

 
Вы ход в грам. 

Х и м и ч ески й со ста в 
 

Энерг. ценн., 

ккал. 
   Б Ж У  

Завтрак       

Каш а вязкая рисовая м олочная  1 7 3 250 1 0 ,0 0 1 9 ,0 0 5 5 , 0 0 3 9 0 , 0 0 

Масло сливочное 41 15 ,00 0 ,15 10 ,80 0 ,15 85 ,50 

Я йцо вареное  1 3 9 40 5 ,0 8 4 , 6 0 0 ,2 8 6 2 , 8 0 

Хлеб пшеничный 299 ,13 70 6 ,13 0 .63 80 ,01 186,43 

М олоко  385 200 5,60 6 ,40 9,40 116 ,00 



 
 
 

Итого за завтрак 27 ,0 41 ,4 144 ,8 840 ,7 

 
О б е д 

    

 

 

Н аи м е н о ва н и е блю  ца 

 

Н ом ер 

 

Вы ход  в грам. 

Х и м и ч ески й со став 
Энерг. цени.,

 

 

 
Суп картоф ельны  й  с мясны  м и 

ф рикаделькам  и 

Гуляш 

 
Каш а перловая  

О в о ш и к о н с е р в и р о в а н н ы е 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Соки овощные или ягодные 

Итого за обед  

Всего за 8 день 
 

День: четверг 

Неделя: зторая 

Возрастная категория: 12-18 лет 
 

 
Н аи м ен ован и е блю  ца 

Н ом е р  
Вы ход  в грам 

Х им ический со став Э н е р г цени., 

рецептуры      ккал. 

  Б Ж У  

 

4 8 250 /35 
 

9 , 7 6 

 

6 , 8 2 
 

19 ,01 
 

1 7 5 ,1 0 

 

2 6 0 120 
 

1 6 ,8 0 

 

1 3 ,4 2 

 

5 ,5 0 

 

1 8 5 ,4 0 

2 5 5 180 5 ,2 2 6 , 3 0 4 1 , 2 2 2 3 4 , 0 0 

2 45 100 U 0 ,2 3 ,8 22 

2 9 9 ,1 3 50 4 ,38 0 ,45 57 ,15 133 ,16 

1 70 4 ,34 13 ,22 25 ,59 238 ,00 

399 200 0 ,9 0 18.18 76 ,00 

  3 7 ,0 2 8 , 0 1 6 2 ,0 8 4 9 , 0 

  64 69 307 1690 

 

 р ецептуры    
Б 

 
Ж 

 
У 

ккал. 

З а в т р а к 

Капуста туш еная  
 

4 8 2 

 
180 

 
3 ,6 0 

 
16,56 

 
5 ,9 4 

 
1 3 5 ,6 0 

С осиски  отварны  е 243 55 6 ,05 10 ,18 0 ,88 86 ,19 

Чай с лимоном  2 9 4 200 0 , 0 7 0,00 15 ,31 6 1 , 6 2 

Хлеб пшеничный 2 9 9 ,1 3 50 4 ,38 0 ,45 57 ,15 133 ,16 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6 ,61 12 ,80   уО
 

О
 

О
 

Кондитерские   изделия б /н 9 0 ,0 0 5 ,04 14 ,18 43 ,92 296 ,01 

 



 
 
 
 

Итого за завтрак  1 6 ,3 3 3 ,8 92 ,1 5 3 5 , 6 

 
О б е д 

    

 

Н ом ер 
Н аи м ен ован и е блю  да 

рецептуры  

Х и м и ч ески й со ста в Э н е р г ценн., 
Вы ход в грам. 

ккал. 
 Б Ж У  

Р ассол  ьн и к ленинградский  4 2 2 0 0 5 ,0 3 1 1 ,3 0 3 2 , 3 8 1 4 9 ,6 0 

Ж аркое по д ом  аш нем  у с курицей 3 9 4 3 0 0 2 5 , 0 0 1 9 ,0 0 2 4 , 1 3 3 6 4 ,4 4 

Хлеб пшеничный 299 ,13 70 6,13 0 ,63 80 ,01 186 ,43 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6,61 12 ,80 119 ,00 

Соки  овощ  ны е или ягодны  е 293 200 2 0 ,2 5.8 36 

Итого за обед   
4 0 , 3 3 7 ,7 155 ,1 8 5 5 , 5 

Всего за 9 день   57 72 247 1291 

День: пятница 
      

Неделя: вторая       

Возрастная категория: 12-1В лет 
      

З а в т р а к 
      

 

Н аи м ен ован и е блю  да  
Н ом ер 

рецептуры  

Х и м и чески й со став  Энерг. ценн., 
Вы ход в грам. 

ккал. 
 Б ж У  

М акароны  с сы ром  б/н 2 0 0 1 0 ,3 0 9 , 3 0 4 0 , 8 0 2 8 8 , 4 0 

Колбаса порциями 48 20 2 ,56 4 ,44 0 ,30 52 ,00 

О в о щ и ко н сер в и р о в ан н ы е» 2 45 100 U 0 ,2 3 ,8 22 

Хлеб пшеничный 2 99 ,13 50 4 ,38 0 ,45 57 ,15 133 ,16 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6,61 12 ,80 119 ,00 

Коф ейны  й напиток  3 79 200 4,5 4 ,7 26 ,5 145 

Итого за завтрак    
2 5 , 0 2 5 , 7 1 4 1 ,4 7 5 9 , 6 

 
О б е д 

      

     
V   МКЛМ1 Ю 0 1 / М 1 У    г л л т о о 

  

 



 
 
 

 
 

Наименовгиние  блю  да Вы ход в грам 
рецептуры  

/\rnvirnuuiMMn wv^i ав . цсмп., 

ккал. 
 Б ж  У  

Щи из свежей капусты с картофелем 63 300 2,51 7 ,59  12 ,77 129 ,39 

Рис отварной  4 6 5 180 7 ,1 2 0 , 7 2  3 7 , 4 4 1 8 3 ,7 2 

Хлеб пшеничный 299 .13 70 6 .13 0 .63  80 .01 186 .43 

Хлеб ржаной 1 35 2 ,17 6,61  12 ,80 119 ,00 

Ф рукты  3 3 8 200 0 , 8 0  0 , 8 0 1 9 ,6 0 9 4 , 0 0 

Компот из смеси сухофруктов 588 200 0 ,56 0 ,00 27 ,8 9 113 ,79 

Ит о г о    за о б е д   3 7 ,3 3 5 ,7 2 0 3 , 6 1 1 2 4 ,3 

Всего за 10 день   62 61 345 1884 

итого за 10 дней    656,1 749,0 3142 ,5 18589,8 

итого за 10 дней  средн    66,1 64,9 367 ,9 1803,1 
 


	З а в т р а к
	П уд ин г из творога с рисом Чай с м олоком
	Итого за завтрак
	О б е д

	Птица, туш ен н ая в соусе с овощ ам и Х л еб пш еничны й
	Итого за завтрак (1)
	Завтрак
	8-й день
	З а в т р а к


	Завтрак (1)
	в&
	З а в т р а к
	Итого за завтрак
	Суп картофельный с макаронами и
	Ры ба запеченная с овощ ами 185 90/е;0

	Всего за 3 день ~~~
	2021
	Птица туш енная в соусе с овощ ам и и зелены м горош ком
	Итого за завтрак
	О б е д

	С уп картоф ельны й с ры бны м и консервам и
	Тефтели с соусом


	Всего за 4 день
	З а в т р а к
	Суп картоф ельны й  с мясны м и ф рикаделькам и
	Каш а перловая
	Хлеб ржаной

	Всего за 8 день

