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Индивидуальный учебный план  

для детей с умеренной умственной отсталостью 9 класс  

МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова на 2023-2024 уч.год 
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Филология Русский язык (графика и  письмо) 3 списывание 

Литературное чтение (альтернативное 

чтение) 

3 работа с текстом 

Математика  Математика (математические 

представления и конструирование)  

3 контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, общество) 

2 тест 

Искусство Музыка 1 исполнение песни 

Изобразительное искусство 1 практическая работа 

Технология Технология (ручной труд) 10 практическая работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 сдача нормативов 

ИТОГО 26  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4  

ИКЗ 2  

Работа с текстом 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30  

Внеурочная деятельность, в том числе 10  

Коррекционная работа:   

1. Логопедические занятия 3  

2. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4  

Разговоры о важном 1  

Россия - мои горизонты 1  

Итого 30  

К финансированию 0  
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