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Индивидуальный учебный план  

адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся  с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)  для V класса 

МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозована 2024-2025 уч.год 

Предметные области Учебные    предметы Класс Всего 

5 класс Ю.А. в группе детей индивидуально в семье (с мамой) 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 3 3   3 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2   2 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природныймир 2 2   2 

3.2 Человек 2 2   2 

3.3 Домоводство 3 1  2 3 

3.4. Окружающий социальный мир 2 1  1 2 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 3 2  1 3 

4.2 Изобразительная деятельность 3 3   3 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 3 2  1 3 

6. Технология 6.Профильный труд -    - 

Итого  23 18  5 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 5  1 6 

Альтернативная коммуникация 1   1  

Основы коммуникации 1 1    

Двигательная коррекция 2 2    

Развитие деятельности по самообслуживанию 2 2    

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23 7   29 

Внеурочная деятельность, в том числе 10     

Коррекционные курсы: 8 8   8 

1. Сенсорное развитие 2 2    

2. Предметно-практические действия 2 2    

3. Двигательное развитие 2 2    

4. Альтернативная коммуникация 2 2    

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2    2 

Разговоры о важном 1 1    

Орлята России 1 1   39 

Учебный план согласован. 

 Не возражаю.                                           Подпись родителей (законных представителей)_________________ А.Ф.Концеренко 
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