
Расписание спортивных секций
Осень, весна 
на 2023- 2024 у. г.
ШСК «Олимп» МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова

Д н и  недели В рем я Зан ят ия
У чащ иеся

Р уководит ель
К ласс П ол

П о н е д е л ь н и к
15.00— 16.40 Подготовка к соревнованиям 5 Девоч., мальч. А. В. Виноградова
15.00— 16.40 Лыжные гонки 3— 7 Девоч., мальч. А. Н. Соловьёв
17.00— 18.40 Волейбол ДЮСШ -  СОГ 8— 10 Юноши, дев. В. Д. Фомин

В т о р н и к
16.00— 16.45 ОФП 1 -го года обучения 2—4 Мальчики В. Д. Фомин
17.00— 18.40 Спортивные игры 4-го г. о. 7— 10 Юноши В. Д. Фомин

С р е д а
15.00— 16.40 Лыжные гонки 3— 7 Девоч., мальч. А. Н. Соловьёв
15.00— 16.40 ОФП 3-го года обучения 4—6 Девоч. В. Д. Фомин
17.00— 18.40 Волейбол ДЮСШ -  СОГ 8— 10 Юноши, дев. В. Д. Фомин

Ч е т в е р г

15.00— 16.10 Подготовка к соревнованиям 1—4 Девоч., мальч. А. В. Виноградова
15.00— 16.40 Лыжные гонки 3—7 Девоч., мальч. А. Н. Соловьёв
16.20— 17.05 ОФП 3-го года обучения 4—6 Девоч. В. Д. Фомин
17.15— 18.55 Спортивные игры 4-го г. о. 7— 10 Юноши В. Д. Фомин
18.00— 19.40 Волейбол 9— 11 Девушки, юн. А. Н. Соловьёв

П я т н и ц а
15.00— 15.45 Подготовка к соревнованиям 1—4 Девоч., мальч. А. В. Виноградова
16.00— 16.45 ОФП 1 -го года обучения 2—4 Мальчики В. Д. Фомин
17.00— 18.40 Волейбол ДЮСШ -  СОГ 8— 10 Юноши, дев. В. Д. Фомин

Й ft

5ЕРЖДАЮ 
юстовская 

1омозова 
Жукова
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