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Расписание уроков ИУП УО (вариант 1)  

МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова  

на 2024 – 2025 учебный год 

 9а (Ч.А.) 9б (М. А.) 6к (С. Г.) 

Понедельник 

1 Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Развитие речи Литературное чтение Математика 

3 Профильный труд Математика  Литературное чтение 

4 Основы социальной 

жизни 

Профильный труд Профильный труд 

5 Физическая культура Профильный труд Адаптивная физкультура 

6 Профильный труд Физическая культура  Профильный труд 

Вторник 

1   Русский язык 

2   Литературное чтение 

3 Русский язык Русский язык Математика 

4 История История Отечества Развитие речи 

5 Русский язык Русский язык Адаптивная физическая 

культура 

6 Литературное чтение Профильный труд География 

7 Профильный труд Литературное чтение  

Среда 

1   География 

2 Профильный труд Профильный труд Природоведение 

3 История Профильный труд Профильный труд 

4 Профильный труд История Отечества Профильный труд 

5 Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни     

6 Физическая культура Профильный труд Мир истории 

7 Математика    

Четверг 

1 Биология География Математика 

2 Математика  Биология Русский язык 

3 Математика  Математика  Литературное чтение 

4 Информатика Основы социальной 

жизни 

Природоведение 

5 Литературное чтение Информатика Адаптивная физическая 

культура 

6 География Литературное чтение Мир истории 

Пятница 

1  География Математика 

2 География Математика  Русский язык 

3 Профильный труд  Физическая культура Литературное чтение 

4 Русский язык Профильный труд Профильный труд 

5 Биология Русский язык Профильный труд 

6 Литературное чтение Биология Развитие речи 

7 Физическая культура   Литературное чтение  
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