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Расписание уроков УО (вар иант 2) (СИПР) 

МКОУ Долгомостовская СОШ им. Александра Помозова  

на 2024 – 2025 учебный год 

 Иванов К Цветкова З Юсайтис А 

 Понедельник 

1 Математические представления Математические 

представления 

Математические представления 

2 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

3 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

4 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

5  Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

 Вторник 

1 Основы коммуникации   

2 Человек  Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

3 Окружающий природный мир Человек  Человек  

4 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

5 Предметно-практические 

действия / Сенсорное развитие 

Предметно-практические 

действия / Сенсорное 

развитие 

Предметно-практические 

действия / Сенсорное развитие 

6  Основы коммуникации Основы коммуникации 

  Развитие деятельности по 

самообслуживанию (с мамой) 

Домоводство (с мамой) 

 Среда 

1 Математические представления Математические 

представления 

Математические представления 

2 Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Человек  Человек  

4 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

5 Человек  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 Развитие деятельности по 

самообслуживанию (с мамой) 

Развитие деятельности по 

самообслуживанию (с мамой) 

Развитие деятельности по 

самообслуживанию (с мамой) 

   Домоводство (с мамой) 

 Четверг 

1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Двигательная коррекция Двигательная коррекция 

2  Двигательная коррекция Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

4 Двигательное развитие / 

Альтернативная коммуникация 

Двигательное развитие / 

Альтернативная 

коммуникация 

Двигательное развитие / 

Альтернативная коммуникация 

5 Окружающий природный мир  Альтернативная коммуникация 

(с мамой) 

   Развитие деятельности по 

самообслуживанию (с мамой) 

   Музыка и движение (с мамой) 

 Пятница 



1 Двигательная коррекция Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Двигательная коррекция Двигательная коррекция 

3 Сенсорное развитие / 

Альтернативная коммуникация 

Сенсорное развитие / 

Альтернативная 

коммуникация 

Сенсорное развитие / 

Альтернативная коммуникация 

4 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

5  Домоводство Домоводство 

   ЛРОС 

   Окружающий социальный мир 

(с мамой) 
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