
УТВЕРЖДЕНО 

директор МКОУ Долгомостовская СОШ  

им. Александра Помозова 

________________ Жукова О.Н. 

Приказ № 31 от 29.08.2024г. 
Учебный план 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования  

для детей с ЗПР (вариант 7.1.)  
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Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

В
се

г
о

 

1а 

 
2а 3а 4а 

1 

уч. 

3 

уч. 

1 

уч. 

2 

уч. 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса      

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Формы промежуточной аттестации  Итоговые работы по всем 

предметам учебного плана, 

ВПР 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 726 816 816 816 3174 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Дефектологические занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 

Всего часов в год 165 170 170 170 675 

Итого 891 986 986 986 3849 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а к финансированию 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Читательская грамотность 1 1 1 1 4 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

В мире профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

ЛРОС 1 1 1 0,5 3,5 

Орлята России 1 1 1 0,5 3,5 

Футбол 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 20 
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