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№ 

п/п 

к
л
ас

с 

1.Питаешь 

ся ли ты в 

школьной 

столовой? 

2.Если нет, то по 

какой причине 

3.Завтрака 

ешь ли ты 

дома? 

4.Нравитьс 

я ли тебе 

меню 

школьной 

столовой? 

 

 

 

 

 
5.Что 

тебе 

нравитьс 

я кушать 

в 

школьно 

й 

столово 

й? 

 

 

 

 

6.Что тебе 

не 

нравиться 

кушать в 

школьной 

столовой 

7.Считае 

шь ли ты, 

что от 

правильн 

ого 

питания 

зависит 

твое 

здоровье 

и твоя 

успеваем 

ость? 

8.Считаеш 

ь ли ты 

свое 

питание 

здоровым 

и 

полноценн 

ым? 

9.Где вы получаете 

информацию о 

правильном и 

здоровом питании? 

10.Каки 

е 

меропр 

иятия 

по 

данной 

теме вы 

хотели 

бы 

предло 

жить в 

план 

работы 
школы? 

11.Как 

вы 

относите 

сь к 

новому 

меню 

да нет 

н
ет
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ег
 (

д
о
р
о
го
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н
ев

к
у

сн
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у
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о
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да нет да нет да нет да нет 

в
 ш

к
о

л
е 

д
о

м
а 

п
о

 т
ел

ев
и

зо
р
у
 

в
 и

н
те

р
н

ет
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1 9а 17       12 5 2 15 Плов, 

гречка с 

сос.,котл 

с 

курицой 

,котлета. 

курица,к 

артофел 
ь 

Молочная 

каша,омле 

т,перловка 

4 13  17    17 Эстафет 

а на 

быстрое 

поедани 

е,диско 

тек с 

бутербр 

одом во 
рту 

Положи 

т 

2 6а 11 3    3  8 6 6 8 Запекан 

ка 

жар.карт 

офель с 

овощам 

и по 

деревенс 
ки 

Подлив,ка 

ша,ленивы 

е 

голубцы,р 

ожки с 

яйцом 

14  6 8 5 4  5 Дегуста 

ция 

блюд 

Нравитс 

я 

3 11а 5 2     Ем 

до 

ма 

но 

шу 

с 

соб 

ой 

7   7 Картошк 

а с 

курицей, 

запеканк 

а, плов, 

плов 

рожки с 

яйцом 

Холодная 

еда,геркул 

ес 

7   7      Горячая 

еда 

4 5б 11 2     2 10 3 7 6 Плов,ка 

ртошка, 

омлет,ко 

тлеты 

Каши,кака 

о 

13  13  10 1  2 Ярмарк 

а 

Нравить 

ся всем 



5 7б 11       11  5 6 Все,сала 

тыбулоч 

ка,пюре 

карт.,зап 

еканка 

Каши,кака 

о 

11  4 7 7  4   Нравить 

ся 

6 2а 17       13 4 13 4 Рис 

Грека 

Каша 

Рожки 

Сосиски 

Рыба 

Перловка 

Каша 

Гречка 

запеканка 

15 2 17  15 2    12- 
хорошо 
5-плохо 

7 5а 12 7     Но 

шу 

с 

соб 

ой 

13 6 7 5 Картофе 

ль 

Котлета 

Курица 

Рыба 

Каша 

Омлет 

Макароны 

19  19  9 9  1  Да-7 
Нет-5 

8 1 26       18  19 7 Всё-12 

Сосиска 

Курица 

Чай с 

лимоном 

Манка 

Пшено 

Рыба 

Кисель 

Котлеты 

Огурцы 
соленые 

18 8 23 3  22  4 Трансля 

ция по 

ТВ о 

здор 

питани 

и 

22-да 
4-нет 

9 10 16 2    2  14 4 15 3   18  12 6   18  Мастер 

класс 

по 

нарезке 

фрукто 

в и 
овощей 

Положи 
тельно 



10 2 17 1      16 2 15 3 Манка 

Омлет 

Компот 

Сок 

Чай 

Яблоко 

Сосиска 
Булки 

Макроны 

Рыба 

Гречка 

Омлет 

Плов 

17 1 17  14 3   Праздн 

ик 

Здорово 

го 

питания 

, 

Лекция 

Беседа 

13-да 

3-нет 

11 2,3 
4 

12 1     1 3 10 10 3 Оилет 

Пшенка 

Плов 

Гречка 

Сосиска 

КА 

Картошк 

а 
рыба 

Молоко 
Огурцы 

13  13  11 2   Чаепит 

ие 

Конкур 

сы 

Песни 

Стихи 

12-да 

12 8 22       16 2 10  Пюре с 

курицей 

Манка 

Запекан 

ка 

Голубцы 
ленивые 

Каши 6 12  18 3 4  11 Кл.час Положи 

тельно 

13 3а 25       14 11 9 19 Гречка 

Сосиска 

Плов 

Курица 

Пюре 

Омлет 

Каши 25  5 20 25 15 6 5 Каждый 

класс 

пригото 

вление 

рецепто 

в 

полезн 

ых 
блюд 

Стало 

лучше 



14 4 20 10      15 5 20  Все что 

готовят 

Каши 20  8 12 16 10 2 5  Хорошо 

15 9б 13       5 8 11 2 Котлеты 

Макарон 

ы 

Салат 

Сосиска 

в тесте 
Булочки 

Каши 13   13 9 1 3  Чаепит 

ие 

Нравить 

ся 

16 6- 
6к 

5       3 2 4 1 Пюре 
Запекан 

ка 

Котлеты 

Каши 5  5  5 5    3-да 

2-нет 

% 
обу 

ча 
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14% 

 

 
36 

55% 
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43% 
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54% 
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30% 
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13% 

 

 
33 

20% 
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