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IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

BHeypouHast [eSTENBbHOCTh SIBISIETCS HEOTHEMJIEMOM M 00s3aTeIbHOH YacThbl0 OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHOW  TporpamMmbl. [ImaH  BHEYpOYHOW  JEATENBHOCTH  SIBIISETCS  YaCTHIO
opraam3anonHoro pasaena OOIT COO u npezacraBusieT co0oil OMMCaHUE TEIOCTHONW CHCTEMBI
(byHKIMOHMPOBaHUST 00pa30BaTENbHONW OpraHu3aluu B cepe BHEYpOUHOU NEATENBHOCTH U
BKJTIOYAET:

IUTaH OpPraHM3alldu JEATEIbHOCTH YUYEHHUYECKHMX cooOmiecTB (Tpynn oOy4aromuxcs), B TOM
YHCcIe YYEHHYECKHX KIIACCOB, Pa3HOBO3PACTHBIX OOBEAMHEHWI IO HWHTEpecaM, KIyOoB;
IOHOIIECKMX OOIIECTBEHHbIX OOBEAMHEHUH, oOpraHu3alui (B TOM 4MCIE€ U B paMKax
«Poccuiickoro ABMKEHUS MIKOJIBHUKOBY);

IUIaH pealn3alii KypcoB BHEYPOUHOM NIEATENBHOCTH IO BbIOOPY oOyuaromuxcs (IpeiMeTHbIe
KPYXKH, (aKyIbTaTHUBBI, yYCHHYECKHE Hay4dHbIE OOIIEeCTBA, IIKOJIBHBIC OJUMIAAIBI TIO
IpeMeTaM IporpaMMBbl CPeTHEro 001Iero 00pa3oBaHus).

Cornacao ®I'OC COQO wuyepe3 BHEYPOUHYIO ACSITEIHHOCTh OPraHU3aIMel, OCYIIECTBISIOMIEH
00pa30BaTeNIbHYIO JESATENIbHOCTh, peaIn3yeTcsl OCHOBHAs 0OpaszoBaTelbHasi mporpaMma (1ienu,
3aaud, IUIAaHUpYeMbIe pe3yNbTaThl, COACpP)KaHWE W OpraHM3anus  00pa3oBaTEIHLHON
NESTETPHOCTH TIPU TIONYYEHUU CpenHero obmiero oOpa3oBaHus). B cooTBETCTBUU C IUIaHOM
BHEYPOUHOH JIEATETBHOCTH CO3JAIOTCS YCIOBUSL UL TIONydeHHs 0Opa30BaHUS BCEMU
oOyJaromuMucs, B TOM 4YHCJIE€ OJAPCHHBIMH JI€TbMH, JETbMH C OTPAaHWYCHHBIMHU
BO3MO>KHOCTSIMH 3/I0POBBSI 1 MHBAIUIAMHU.

KonnuecTBo yacoB Ha ypoBHE CpeaHero oomero ooOpazoBanus coctaBisieT He 6osee 700 vacos.
Bennuuny HEJIebHOM 00pazoBaTenbHON Harpy3Ku, peanuzyemMon
gyepe3 BHEYPOUHYIO JESITeIbHOCTh, OTIPEACISIIOT 3a TpeAesiaMi KOJHYECTBa YacoB, OTBEICHHBIX
Ha OCBOEHHE 0OYUJarOIIMMUCS y4eOHOTO TIJIaHa.

Jia  HemomymieHUsl Teperpy3ku oOydaromMxcsi JIOIMYCKaeTcss IepeHoc o0pa3oBaTelbHOM
Harpy3Kku, peajin3yeMoi 4epe3 BHEYPOUHYIO JeSTeIbHOCTh, Ha MEepuo/ibl KaHUKY1. BHeypouHas
NEeSITeNbHOCTh B KAHHUKYJISIPHOE BpPEMsS MOXET pEeaJH30BBIBATHCS B paMKax TEMAaTHYECKUX
00pa3oBaTeNIbHBIX ITporpamMm (J1areps ¢ JHEBHBIM MpeObIBaHUEM Ha 0a3e 00mieo0pa3oBaTeIbHOM
OpraHu3aliy Uin Ha 0a3e 3aropoJHbIX JETCKUX EHTPOB, B TYPUCTCKUX MOXOAAX, SKCIIETUIUAX,
MOE3/IKax U JApyrue).

Peanuzanusi 1uiaHa BHEYPOYHOM  JESTENBHOCTH  IpEAycMaTpUBaeT B TEYEHHE Troja
HEpaBHOMEPHOE pacipe/esieHne Harpy3ku. Tak, Ipu MoAroTOBKE KOJUIEKTUBHBIX JIeN (B pamMKax
WHULMATUBBl YYEHUYECKHUX COOOIIECTB) M BOCIUTATENIBHBIX MeponpusiTHil 3a 1-2 Henmenu
UCIOJIb3YEeTCST 3HAYUTENbHO OOJNbIIMii 00bEM BpEeMEHH, YeM B HHbIE MNEpHOAbl (MEXIy
00pa3zoBaTeIbHBIMUA COOBITHUSIMH).

OO0muit 06beM BHEYPOUHOU JESATENHHOCTH HE JOJDKEH MpeBblmaTh 10 yacoB B Hexento. Oaun
4ac B HEJIEJI0 PEKOMEHYeTCsl OTBOAUTH HAa BHEYPOUHOE 3aHITHE «Pa3roBOphI O BAXKHOMY.
Bueypounbie 3aHsaTHS «Pa3roBopbl O BaXHOM» HANpaBJIEHbl Ha pa3BUTHE LEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS 00yJaromuxcs K cBoeil Ponune — Poccun, Hacengoomum ee oM, €€ YHUKATbHON
ucTopuu, 00raToi MpUpoae U BEIUKOU KynbType. BHeypouHble 3ausaTUS «Pa3roBophbl 0 BaXKHOMY
JOJKHBI OBITh HaIpaBiIeHbl Ha (OPMUPOBAHHME COOTBETCTBYIOIIEH BHYTPEHHEH MO3ULIUU
JUYHOCTH O0Oydyaromerocs, HEOOXOAWMOM eMy Uil KOHCTPYKTHBHOTO U OTBETCTBEHHOTO
MOBEJICHHs B OOIIECTBE.

OcHoBHOM  (QopmMaT BHEYpPOUHBIX 3aHATHH «Pa3roBopbl 0 BaXHOM» —  Pa3rOBOP
u (mmm) Oecema ¢ oOyuaromuMucsa. OCHOBHbIE TEeMbl 3aHATHH CBsI3aHbI C BaKHEMIIMMMU
aCTeKTaMM KHU3HU YelloBeKa B COBpeMeHHON Poccuu: 3HaHWeM pOJTHOM UCTOPUU U TIOHUMaHHEM
CJIO)KHOCTEH COBPEMEHHOTO MHpa, TEXHHYECKUM IPOrPEecCOM M COXPAaHEHHEM MPHUPOIbI,
OpHUEHTAaIell B MUPOBOW XYIO’KECTBEHHON KyIbType M TOBCEIHEBHOW KYIbTYpe MOBEICHHUS,
NOOpO’KeNaTeIbHBIM  OTHOLIEHHEM K OKpPYXKAlOIIMM UM OTBETCTBEHHBIM OTHOIIEHHEM K
COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM.

Ha xypchl BHEYpOUHOI €ATENBHOCTH 0 BHIOOPY 00yUaromuXcs eKeHeIeIbHO PACXOAYyeTcs J10
4 yacoB, Ha OpraHu3alOHHOE o0ecreyeHne Y4eOHOW JeATeNIbHOCTH, Ha o0ecredyeHue



Onaromnoiyuusi 0Oydaromerocs exeHenenpHo 10 1 daca. B 3aBUCHMOCTH OT 3ajad Ha KaXIOM
JTame peanu3aluu  o0pa30oBaTENbHON MPOTPaMMbl  KOJMYECTBO YacOB, OTBOJAUMBIX Ha
BHEYPOUHYIO JIEATEIBHOCTh, MOXET U3MEHAThCsA. B 10 kmacce mnms oOecrmiedeHus aaanTariuu
oOydaronuxcs K U3MEHHBIIICHCS 00pa30BaTEIbHON CUTYaIlMH BBIJICICHO OOJIBIIE YacOB, Y€M B
11 knacce.

Opranuzanus KU3HH YIYCHHYECKUX COOOIIECTB SIBISETCS BAXKHOW COCTABJISAIONICH BHEYPOUHOM

JIEATEIIbHOCTH, HaIpaBJIeHa Ha dbopmupoBaHue
y 00y4aronuxcsi pOCCUHCKON TPaKIaHCKON HIICHTHYHOCTH U TAKUX KOMIICTCHIIUN, KaK:
KOMITIETCHIUS KOHCTPYKTHUBHOTIO, YCHEUIHOTO u OTBETCTBEHHOTO MOBEICHUS

B 00IIIECTBE C yYETOM IPABOBBIX HOPM, YCTAaHOBIICHHBIX POCCHICKAM 3aKOHOATEIbCTBOM;
COLMANBbHAS CAaMOMACHTHU(HUKAIMSA OOYYaIOMIMXCS TOCPEICTBOM JIMYHOCTHO 3HAYMMON U
00IIeCTBEHHO IPUEMIIEMOM NI TEeIbHOCTH, npuobpereHue 3HAHUH
O COIIMAIBHBIX POJISX YEJIOBEKA;
KOMITETEHIUsS B cepe oOIIeCTBEHHONW CaMOOpraHM3aliy, y4acTus B OOLIECTBEHHO 3HAUMMOM
COBMECTHOM AESTEIBHOCTH.
Opraau3anys )KM3HA YICHHIECKHX COOOMIECTB BBICTPAUBACTCS:
B paMKax BHEYPOYHOM JESATEJbHOCTH B YYEHHYECKOM KJlacce, OOIIEHIKOJIbHON BHEYPOUHOM
NEATeNbHOCTH, B C(epe IIKOJBHOTO YYEHHYECKOTO CaMOYIPABJICHHUS, YYacTHS B JIETCKO-
IOHOIIIECKUX OOIIECTBEHHBIX 0OBEANMHEHUX, CO3TaHHBIX B 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aluy 1 3a
ee npezenamu;
gyepe3 MpHOOIIeHHe 00YJaromuUXCcsi K OOIMECTBEHHOW JEATEIIEHOCTH W IIKOJBLHBIM TPAIUIIHSIM,
ydacTre OOyJaromuxcs B JESITEIHLHOCTH IPOM3BOJICTBEHHBIX, TBOPYECKHX OOBEANHEHHH,
OJaroTBOPHUTENBHBIX OPraHU3aIHIA;
gyepe3 y4acTHe B SKOJIOTHYECKOM IPOCBEIICHUN CBEPCTHUKOB, POIUTEIICH, HACETICHHUS,
yepe3 0J1aroycTpoHCTBO IIKOJIBI, KJIacca, CeIbCKOT0 MOCEIeHUs, TOpoJa, B X0/ MapTHEPCTBA C
0OLIECTBEHHBIMU OpPraHU3alMsIMU U 00BbEIUHEHUSIMU;
yepe3 OTHOIIEHHE OOy4alomMXcs K 3aKOHY, TOCYyIapCcTBY M K TIpakJaHCKOMY OOIIECTBY
(BKJIFOYAET MOATOTOBKY JINYHOCTH K OOIIECTBEHHON YKU3HM);
yepe3 OTHOLIEHHE 00y4alouXcs K OKpYKalolleMy MUPY, K KUBOHM MPHUPOJIE, XyI0KECTBEHHOMN
KylbType (BKJIO4YaeT popMUpOBaHUE y 00YUAIONIUXCS HAYYHOTO MHUPOBO33PEHHS);
4yepe3 TPYAOBbIE U COLUUAIBHO-PKOHOMUYECKUE OTHOIICHUS (BKIIOYAET MOArOTOBKY JIMYHOCTHU K
TPYIOBOM NESATEILHOCTH).
[lo pemeHuio menaroruvyeckoro KOJUIEKTHBA, POIAUTENHCKON OOIIECTBEHHOCTH, WHTEPECOB U
3apocoB OO0YYAIOIIUXCS W PpOJIUTENed (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) HECOBEPUICHHOJIETHUX
oOyJaromuxcsi 1iaH BHeypouHoW pestenbHocT B MKOVY  JlonmromocroBckoit COII um.
Anexcannpa [Tomo30Ba MoupuLIHUPYETCS] B COOTBETCTBHUHU C MATHIO MPODUIIAMU:

® ©CTECTBEHHO-HAyYHBIM,

¢ TyMaHUTAPHBIM,

®  COIUAITBHO-DKOHOMUYECKHM,

® TEXHOJOTHYECKHM, YHUBEPCATbHBIM.
HuBapuaHTHBIN KOMIIOHEHT IJIaHA BHEYPOUYHOU JESITENbHOCTH (BHE 3aBUCUMOCTU OT MPOQuIIs)
Iperosaraer:
OpraHu3alUI0 JKU3HU YUEHHYECKUX cOoOoOIIecTB B (opMe KIYOHBIX BCTped (OpraHU30BAaHHOTO
TEMaTU4YeCKOT0 M CBOOOJHOTO O0OIIeHHs OOydaroluxcs), ydacThe OOy4aromuxcs B Jenax
KJIACCHOTO YYEHHYECKOIo KOJUIEKTMBAa M B OOIIMX KOJUIEKTUBHBIX JieflaX o0pa3oBaTeIbHOM
OpraHu3alumy;
IIPOBEICHUE €XKEMECIYHOro Yy4yeOHOro coOpaHusi Mo mpoOieMaM OpraHu3aluu y4eOHOTo
nporecca, MHIUBUAYaJIbHBIX M TPYNIOBBIX KOHCYJIbTAIMH IO BOMPOCAM OPraHU3allMOHHOTO
oOecrieyenns oOy4deHHss U oOecriedeHust Onaromosyyust OOydYarOIIMXCS B JKU3HHU
00pa3oBaTesIbHON OpraHU3aIIH.



Ilnan BHeypouHoii AesitesbHOcTH B 10, 11 Ki1acce na 2024 — 2025 y4yednslii roa

Ddopma Ha3sanue KoauuecTBO yacoB B
OprasHusamny [Kypca Dopmbl HeJIeJII0
Hanpasnenne u BHEYPOUYHOIi aTTecTallun Kaacest | UTOT'O
BHEYPOYHOIl [1eATeTbHOCTH 10, 11
MesATeJILHOCT
u
HNuBapuanTHas 4yacTh
WNudopmainmoHHo -ipocsetuTenbekue  (O0benuHenue«Pasropopel o [3ammra 1 1
3aHSATHUS IATPUOTHYECKOM, BaYKHOM» pYIIIOBOTO
HPABCTBEHHOM U HKOJIOTHYECKOMN [IPOCKTa
HaIpaBJIeHHOCTH ""Pa3roBopsI 0
Ba)KHOM"
3aHATHS HAITPABJICHHEBIC HA O0nequueHnel] u Mot MWUHM - IPOEKT 1,5 1,5
yIOBIIETBOpEHHE PO ecCHOHATBEHBIX BBIOOD»
MHTEPECOB U MOTpeOHOCTEN O6bequnenuelPoccust —mMon [ 'pymnmoBoit 1 1
00yJaroIIHXCsI FOPU30HTEHI MPOEKT
BapuaTtuBHasi yactb
3aHsATHS HAIPaBJICHHBIC Ha O0beauaeHneJIPOC ["pymmoBoit 0,5 0,5
VIIOBIIETBOPEHUE HHTEPECOB U MPOEKT
norpeOHOCTEl 0OyUaromuxcs B
TBOPYECKOM U (PM3UUECKOM Pa3BUTHH,
[MOMOIIb B CAMOPEATH3AIINH, PACKPBITHN
1 pa3BUTHH CIIOCOOHOCTEH M TaJIaHTOB
O6benuaeHne@yTO0IT ["pymimioBoiA 1 1
MPOEKT
UTOI'Q 5 5




	Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования обра...
	 план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения...
	 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего образования).
	Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при ...
	Количество часов  на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой  через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающими...
	Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательны...
	Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется знач...
	Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».
	Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны бы...
	Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор  и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного ми...
	На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на каждом этапе реал...
	Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование  у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как:
	 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения  в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
	 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  о социальных ролях человека;
	 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности.
	Организация жизни ученических сообществ выстраивается:
	 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами;
	 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций;
	 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;
	 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями;
	 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);
	 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);
	 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности).
	По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в МКОУ Долгомостовской СОШ им. Александра Помозова м...
	 естественно-научным,
	 гуманитарным,
	 социально-экономическим,
	 технологическим, универсальным.
	Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) предполагает:
	 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации;
	 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.
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