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План 

профориентационной работы 

МКОУ Долгомостовская СОШ им.Александра Помозова 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

1. План подготовки к реализации профминимума и распределение функционала 

участников 

 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки Ответственный 

    

 
2 

Определение  ответственных 

специалистов по  организации 

профориентационной работы из числа 

педагогических работников 

 
до 25.08.2024 

 

Жукова О.Н. О.В. 

директор школы 

 
3 

Проведение инструктажа для 

ответственных по организации и 

проведению  профориентационной 

работы в образовательной организации 

 
до 30.08.2024 

Береговская Л.В. 

заместитель 

директора по МР 

 
4 

Разъяснительная работу с 

педагогическими 

работниками по реализации 

профминимума 

 
до 30.08.2024 

Береговская Л.В. 

заместитель 

директора по МР 

 

 
5 

Размещение на  информационных 

ресурсах переченя программ 

дополнительного образования и 

профессионального обучения, 

доступных для обучающихся 6-11 

классов в 2024/2025учебном году 

 

 
до 01.09.2024 

 

Береговская Л.В, 

Сергеева Т.Н., 

Соловьёва С.Н. 

 

 

2. План реализации профминимума (базовый уровень) 

Участники: 

 обучающиеся 6-11 классов образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, в том 

числе лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 

 педагогические работники и административно-управленческий персонал 

образовательных организаций; 

 организации, реализующие программы среднего профессионального и высшего 

образования; 

 организации-работодатели; 
 органы      исполнительной       власти      субъектов       Российской      Федерации, 



осуществляющие государственное управление в сфере образования. 

Цель: 

 активизация профессионального самоопределения обучающихся иформирование у 

них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 

самоопределения). 

Задачи базового уровня: 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 
 диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

Форматы профориентационной работы: 

 урочная деятельность (не менее 4 академических часов в учебный год); 
 внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» (34 

академических часа в учебный год); Курс проводится во всех 6-11 классах  еженедельно, 

по четвергам. Вносится в расписание уроков, проводится классными руководителями. 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее 2 часов в 

учебный год 

 

№ 

п/п 

 
Мероприятие 

Кол- 

во 

ак. 
ч. 

Классы- 

участники, 

уровень 
профминимума 

 

Ответственный 

сотрудник 

 

Дата 

проведения 

 Курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 

(Направление 

«Внеурочная 

деятельность») 

 
 

34 

 
 

6-11классы 

 
Классные 

руководители 

 
Еженедельно 

по четвергам 

6 классы 

 Родительское собрание 

по профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

 
 

1 

 
Базовый ( 

6А,6Б,6

К) 

 
 

КоваленкоО.О. 

ЯнковаА.А. 

Ехалова О.В. 

 
 

26.10.24г. 

 «Калейдоскоп 

профессий» ( встречи 

школьников с 

родителями – 

представителями 

различных профессий) 

(Направление 

«Взаимодействие с 
родителями») 

 

 

 

1 

 

 

 
Базовый ( 

6А,6Б,6

К) 

 
КоваленкоО.О. 

ЯнковаА.А. 

Ехалова О.В 

 

 

 

 

 

20.03.2025 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Биология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
Базовый ( 

6А,6Б,6

К) 

 
 

Плескач О.Л. 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 



 

№ 

п/п 

 
Мероприятие 

Кол- 

во 

ак. 
ч. 

Классы- 

участники, 

уровень 
профминимума 

 

Ответственный 

сотрудник 

 

Дата 

проведения 

      

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Математика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
1 

 
 

Базовый ( 
6А,6Б,6

К) 

 
 

Янкова А.А. 
Чикунова О.Н. 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«История» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
1 

 

 
Базовый(7А,7К) 

 

 
Береговская Л.В. 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

7 классы 

 «Калейдоскоп 

профессий» встречи 

школьников с 

родителями – 

представителями 

различных профессий 

(Направление 

«Взаимодействие с 
родителями») 

 

 

 

1 

 

 

 

Базовый (7А,7К) 

 

 

 

Гудзенко А.С. 

 

 

 

17.10 2024г. 

 Родительское собрание 

по профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

 
 

1 

 
 

Базовый(7А,7К) 

 
 

Гудзенко А.С. 

 
 

22.12.24. 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Биология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
2 

 

 
Базовый(7А,7К) 

 

 
Плескач О.Л 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Математика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
1 

 

 
Базовый(7А,7К) 

 
 

Янкова А.А. 

Чикунова О.Н. 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Обществознание», 
«История» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 

1 

 

 

Базовый(7А,7К) 

 

 

Береговская Л.В 

 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 



 

№ 

п/п 

 
Мероприятие 

Кол- 

во 

ак. 
ч. 

Классы- 

участники, 

уровень 
профминимума 

 

Ответственный 

сотрудник 

 

Дата 

проведения 

8 классы 

 Родительское собрание 

по профориентации 

(Направление 

«Взаимодействие с 
родителями») 

 
 

1 

 
 

Базовый (8А,8К) 

 

Плескач О.Л 
 
 

18.10 2024. 

 «Калейдоскоп 

профессий» встречи 

школьников с 

родителями – 

представителями 

различных профессий 

(Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

 

 

 

1 

 

 

 

Базовый (8А,8К) 

 

 

Плескач О.Л 

 

 

 

21.02.2025. 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Биология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
2 

 

 
Базовый (8А,8К) 

 

 
Плескач О.Л 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Физика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
1 

 

 
Базовый (8А) 

 

 
Усольцева Л.И. 

 
 

01.09.2023- 

25.05.2024 

 Профориентационный 

модуль в предмете 

«Химия» (Направление 

«Урочная 

деятельность») 

 

 
1 

 

 
Базовый (8А) 

 

 
Рукосуева К.И. 

 
 

01.09.2023- 

25.05.2024 

План мероприятий, направленных на повышение уровня 

профминимума 
№ 
п/п 

Мероприятие Классы Сроки Ответственный 

9 классы 

 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

 
2 

 

Основной 

(9А,9Б) 

Умнова Т.В. 

Виноградова 

И.И. 

 

27.09.2024. 

20.03.2025 

 «Ярмарка профессий» 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 

3 
Основной 

(9А,9Б) 
Сергеева Т.Н. 

 

12.10.2024. 



 День открытых дверей в СПО 
г.Канска 

2 
Основной 
(9А,9Б) 

Сергеева Т.Н. 23.03.- 
30.03.2025. 

 Генеральные встречи 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 
2 

 

Основной 

(9А,9Б) 

 

Сергеева Т.Н. 

Жукова О.Н 

 
26.04.2025. 

 Профессиональные пробы 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 
5 

 

Основной 
(9А,9Б) 

Сергеева Т.Н. 

Береговская 

Л.В. 

 

1.04.-19.04 

2025. 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
Основной 
(9А,9Б) 

 
 

Плескач О.Л. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

1 

 
Основной 

(9А,9Б) 

 
Усольцева 

Л.И. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

  

Профориентационный модуль 

в предмете «Обществознание» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 

 
3 

 
 

Основной 

(9А,9Б) 

 
 

Береговская 

Л.В. 

 
 

01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

3 

 
Основной 

(9А,9Б) 

 

Первушина 

Е.С. 

Латышев Г.Г. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 
ДОП «Резьба по дереву» 2 

Основной 
(9А,9Б) 

Латышев Г.Г 
01.09.2024- 
20.05.2025 

 
ДОП « Инженерный класс» 1 

Основной 
(9А,9Б) 

Стюгин А.А. 
01.09.2024- 
20.05.2025 

10 классы 

 Родительское собрание по 

профориентации (Направление 

«Взаимодействие с 

родителями») 

 
2 

 
Основной(10А) 

 

Сергеева 

Т.Н. 

 

27.09.2024. 

20.03.2025 

 «Ярмарка профессий» 

(Направление «Практико- 
ориентируемый модуль») 

 

3 
 

Основной (10А) 
Сергеева Т.Н. 

 

10.04.2025. 

 День открытых дверей в СПО 
г.Канска 

2 Основной (10А) 
Сергеева Т.Н. 23.03.- 

30.03.2025. 

 Генеральные встречи 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 
2 

 
Основной (10А) 

 

Сергеева Т.Н. 
Жукова О.Н 

 
26.04.2025. 

 Профессиональные пробы 
(Направление «Практико- 

5 Основной (10А) 
Сергеева Т.Н. 
Береговская 

1.04.-19.04 
2025. 



 ориентируемый модуль»)   Л.В.  

 Профориентационный модуль 

в предмете «Литература» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (10А) 

 
 

Дмитриев 

А.А. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Обществознание» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

3 

 
 

Основной (10А) 

 
Парахонько 

Т.А. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (10А) 

 
Усольцева 

Л.И. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (10А) 

 
Чикунова 

О.Н. 

 
01.09.2024- 

25.05.2025 

 
ДОП « Инженерный класс» 1 Основной (10А) Стюгин А.А. 

01.09.2024- 
25.05.2025 

 
ДОП «Основы журналистики» 2 Основной (10А) Гудзенко А.С. 

01.09.2024- 
25.05.2025 

11 классы 

 Родительское собрание по 
профориентации (Направление 

взаимодействие с 

родителями») 

 
2 

 
Основной(11А) 

 

Парахонь

ко Т.А. 

 

28.09.2024г., 

24.01 2025. 

 «Ярмарка профессий» 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 

3 
 

Основной (11А) 
Сергеева Т.Н. 

 

10.04.2025. 

 День открытых дверей в СПО 
г. Канска (Направление 

«Практико-ориентируемый 

модуль») 

 
 

2 

 
 

Основной (11А) 

 
 

Т.Н.Сергеева 

 
23.03.- 

30.03.2025 

 Профессиональные пробы 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 
5 

 
Основной (11А) 

Сергеева Т.Н. 

Береговская 

Л.В. 

 

1.04.-19.04 

2025 

 Генеральные встречи 

(Направление «Практико- 

ориентируемый модуль») 

 
2 

 
Основной (11А) 

 

Сергеева Т.Н. 

Жукова О.Н. 

 
26.04.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Обществознание» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
2 

 
Основной (11А) 

 

Парахонько 

Т.А. 

 

01.09.2024- 

20.05.2025. 



      

 Профориентационный модуль 

в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

1 

 
 

Основной (11А) 

 
Чикунова 

О.Н. 

 
01.09.2024- 

20.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Физика» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (11А) 

 
Усольцева 

Л.И. 

 
01.09.2024- 

20.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (11А) 

 
 

Плескач О.Л. 

 
01.09.2024- 

20.05.2025 

 Профориентационный модуль 

в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная 

деятельность») 

 
 

2 

 
 

Основной (11А) 

 
Рукосуева 

К.И. 

 
01.09.2024- 

20.05.2025 

 
ДОП « Инженерный класс» 1 Основной (11А) Стюгин А.А. 

01.09.2024- 
25.05.2025 

 
ДОП «Основы журналистики» 2 Основной (11А) Гкдзенко А.С. 

01.09.2024- 
25.05.2025 

Сотрудник, ответственный за 

реализацию мероприятий 

профориентационного 

минимума: 

Заместитель директора 

  Л.В.Береговская  

 
(подпись) 
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