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• Организационный момент

• Определение темы 

занятия

• Физкультминутка

• Закрепление



Организационный 

момент

• Приветствие.

• Проверка готовности к 

занятию.



Приветствие

• «Сделай комплимент» 
Передавая мяч, делать друг 
другу комплимент.

• «Я сегодня вот такой».

• «Здороваемся необычно».

• «Рукопожатия под лупой 
времени»



Проверка готовности к 

занятию

• «Набрасывание колец» 

• «Проверь всё ли на месте» 

• «Сядет тот, кто ответит на 

вопрос»



Определение темы занятия

• «Расшифруй слово»

• «Собери последовательность»

• «Следуй инструкции»

• «Графический диктант»

• «Объект Х»



«Расшифруй слово»
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«Следуй инструкции»

Л Е С



Графический диктант

• https://grafdiktant.ru

https://grafdiktant.ru/










«Объект Х»
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Физкультминутка

• Укрепление мышц глаз

• Дыхательная гимнастика

• Гимнастика для всего тела

• Разминка для кистей рук

• Разминаемся, играя.

• Игротека.



Укрепление мышц глаз

«Шифрограммы»

Н е о т к л а д ы в

а й н а з а в т р а

т о , ч т о м о ж н

о с д е л а т ь с е

г о д н я .



«Не верь глазам своим»















Дыхательная гимнастика.

«Закончи скороговорку»

• В живом уголке жили ежи да …

• Орёл на горе, перо на … 

• Наш Полкан попал в …. 

• Милая Мила мылась …

• Архип осип, а Осип … 

• У пеньков опять пять … 

• Четыре чёрненьких чумазеньких 
чертёнка чертили чёрными 
чернилами … 

ужи.

орле.

капкан.
мылом.

охрип.

опят.

чертёж.



Парадоксальная дыхательная 

гимнастика

• «Обними плечи» 



Гимнастика для всего тела.

«Танцуем вместе с экраном»







Разминка для кистей рук

• «Счёт на пальцах» 

• «Алфавит на пальцах» 



Разминаемся, играя

• «Найди предмет» 

• «Найди и коснись» 

• «Поздоровайся за спиной» 

• «Не вербальное общение» Передадим 
друг другу или учителю информацию:

• «Наконец-то я додумался»

• «Иди сюда»

• «Не знаю»

• «Маленький, круглый» 

• «А, да ладно» и т.д.



Игротека

• «Вопросы-ответы»

• «Умеем считать»

• «Человечки»

• «Дутибол»



Закрепление

• Игра «да – нет»

• «Описание»

• «Фотограф»

• «Клад»



Игра «да - нет»

• Кто обитает в зоопарке?

Зебры полосатые? Львы усатые? Огромный 
серый слон? Печкин почтальон? Крокодил 
зубастый? Серый волк клыкастый? Рыжая 
лисица? Шустрая куница? Толстый бегемот –
точно шар живот? Румяный колобок? 
Золотой петушок? Динго-дикая собака? 
Длиннохвостая макака? Змеи ядовитые? 
Тигры сердитые? Шапокляк старушка? 
Бабушка Ягушка? Кикимора болотная? 
Черепаха беззаботная?



Спасибо за 

внимание!


