
Урок для родителей

«Улыбка – великая Мудрость»



Что с нами стало!!!!!????

Глобальные проблемы общества!

! Если мы миру улыбаемся – мир улыбается нам!!!

? Почему свои добрые Сердца прячем под хмурыми  
Лицами!?

! Изнутри не светимся, не лучимся!!!

Улыбка!
!!! Доброта, Улыбка! Радость – устраняют все Преграды !



Размышляем о теме урока:

•Как вы понимаете 
название темы урока?

•В чём заключается 
мудрость Улыбки?

•Что такое мудрость?

•Какова цель нашего 
урока?



Цель урока:

•получение 
представления о 
значении улыбки в 
жизни человека;

•создание 
положительного настроя 
на дальнейшую 
совместную 
деятельность;



Лейтмотив: «От УЛЫБКИ станет МИР  СВЕТЛЕЙ» 

1. Размышления о теме урока.

2. Лейтмотив урока.

3. Мудрец сказал: «Улыбка существует…»

4. Работа в малых группах «Читаем притчи 
Ш.А.Амонашвили»

5. Подарок Учителя. Чтение стихотворений.

6 Практическая работа «А вы умеете 
улыбаться!»

7.Представление Учителем книги  
Ш.А.Амонашвили «Улыбка моя, где ты!»

8. Письмо родителей директору - Письмо 
директора родителям.

9.Рефлексия. Мои  осознания!

10. Поговорим о Целях урока… достигнуты?

В. Шаинский Песня «УЛЫБКА»



Мудрец сказал:
« Улыбка существует только для других.

Человек смеется для своего удовольствия, так же, как ест, пьет, но улыбается – для 
других.

Смех не несет в себе жертвенности.

Улыбка есть сгусток чувств, излучение внутренней энергии, которую могут 
«видеть» и принимать другие.

Человек с духовным состоянием улыбки – это земное солнышко.

Такие люди нас согревают, защищают, воодушевляют.

Они воспринимаются нами, как обаятельные, добрые, чуткие и близкие.

Каждые из нас тоже солнышко, если в сердце теплится улыбка для других. Улыбка 
– это особая мудрость.

Овладеть этой мудростью означает: не просто жить на Земле, но жить по особому.

Человек, открывший в себе мудрость улыбки, будет идти в жизни верхними  
путями, по узким тропинкам, по направлению узких ворот».

Ш.А.Амонашвили



Работа в малых группах «Читаем Притчи Ш.А. Амонашвили»

1.Как к нам пришла Улыбка.

2.Улыбка мощь несёт.

3.Жгу свою проказу.

4.Улыбка просветления.

5. Как люди потеряли Улыбки.

!Обсудите притчу в группе.

!Сформулируйте к притче 1-2 вопроса.

!Поделитесь со всеми: О чём притча? Какова основная мысль? 
Какие вопросы сформулировали?

Сделаем вывод: Насколько важна  Улыбка для Человека?



ПОДАРОК  УЧИТЕЛЯ:

Чтение  Учителем стихотворений:

1. В. Берестов «Улыбка»

2.Н.Рерих «Улыбка твоя»

3. И. Левченко «Улыбка Гагарина»



Практическая работа:

Практическая работа «А вы умеете улыбаться?» Давайте проверим!!!!

Я читаю предложение, совет. Вы после каждого из них должны 
повернуться к соседу и улыбнуться.

1) На крапиву не садись.

Если сядешь - не сердись!

2)Нет лучше шутки, как над собой.

3) Кто весел, а кто и нос повесил.

? Что вы  чувствовали, когда улыбались?

? Кто сможет пошутить над собой!



Представление Учителем книги  Ш.А.Амонашвили «Улыбка моя, где ты!»

Для Шалвы Александровича Улыбка – это символ

Доброты, Чистоты и Благородства. 

А для читателя – это Ступенька вхождения в мир 

Гуманной педагогики, «в мир по имени Амонашвили»

Кто Улыбкою жизнь встречает,

Кто с Улыбкой детей пеленает,

Кто с Улыбкой проблемы решает,

Чья Улыбка, как луч Мудреца,

Тот, как Солнце, всё согревает,

Тот Улыбкою зло побеждает,

Тот великую Тайну знает!

Суть Улыбки – радость Творца.
Марианна Озолиня



Чтобы ШКОЛА заулыбалась – что делать!?

Письмо родителей директору - Письмо директора родителям.

ЗВУЧИТ МУЗЫВА ВИВАЛЬДИ



Письмо директора родителям

Уважаемые родители! Поделюсь с вами своей печалью – я всё реже и реже стала

Улыбаться. Нет, не потому, что у меня проблемы в семье. Нет.

Мне грустно, потому что не улыбается Школа. А было время… Школа улыбалась!

Дети активно участвовали в мероприятиях, конкурсах, фестивалях. На уроки шли с

радостью! Что же случилось?! Может, мы взрослые стали другими. Дети считают, что мы

их не понимаем, что мы злые, хмурые, несправедливые, жадные… Откуда это? От того,

что жизнь трудная?! Но дети – то в чём виноваты? Одни вопросы, вопросы, вопросы…

Закончится скоро капитальный ремонт. Школа станет новой, светлой, современной… Но

я боюсь, что это не изменит ситуацию. Школа не заулыбается. Мне кажется, быстро

светлая школа станет хмурой. Мы должны измениться. Измениться изнутри! Стать

добрее, человечнее! Мы должны научиться понимать друг друга, поддерживать,

проводить совместные праздники, фестивали, другие со – бытийности. Мы должны быть

ВМЕСТЕ! Единой дружной семьёй! А это зависит только от нас… ОТ КАЖДОГО ИЗ

НАС! УЛЫБАЮТСЯ ДЕТИ – УЛЫБАЕТСЯ ШКОЛА! УЛЫБАЮТСЯ РОДИТЕЛИ –

УЛЫБАЕТСЯ ШКОЛА! УЛЫБАЕТСЯ УЧИТЕЛЬ – УЛЫБАЕТСЯ ШКОЛА.

Улыбаемся мы, все вместе – улыбается Школа!!!!



Рефлексия. Мои осознания.

Желающие высказываются.



Поговорим о

Целях урока… Достигнуты?

Почему же Улыбка – Великая Мудрость

Секреты УЛЫБКИ - инструкция



Секреты Улыбки:

Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми.

Секрет 2. Учёные подсчитали, что 80%успеха в жизни зависит от умения 
общаться с улыбкой.

Секрет 3. Улыбка - способ общения.

Секрет 4. Важно уметь улыбаться, т.к. это помогает доброжелательно 
относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает 
приобрести друзей.

Секрет 5. С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение 
окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества-
гормоны, которые отвечают за хорошее настроение.

Секрет 6. Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А 
отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. Хандра 
приводит к смерти.

Разрешите мне дать вам один совет:

СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ!



О.Н.Жукова


