
Инструкция по личной гигиене персонала.
Все работники производства должны соблюдать личную гигиену. При этом работники 

перед поступлением на работу и работающие на производстве должны пройти 
медицинское обследование в соответствии, проведению обязательных медицинских 
осмотров, медицинские осмотры в соответствии с ППК.

Все вновь поступившие работники должны пройти обучение по санитарному минимуму и 
сдать экзамены. В дальнейшем экзамены по программе санитарного минимума после 
занятий сдаются каждые два года. Вновь поступившие работники допускаются к работе 
только после ознакомления с правилами личной гигиены и инструктажа по 
предотвращению попадания посторонних предметов в готовую продукцию.

Перед допуском на работу работники, должны пройти обязательный ежесменный осмотр 
с целью выявления у работающих повреждений и гнойничковых заболеваний кожи рук, 
открытых частей тела, а также больных ангиной и с катаральными явлениями верхних 
дыхательных путей.

Работники, имеющие порезы, ссадины, ожоги, гнойнички, фурункулы, нагноения, не 
допускаются к работе.

Работники пищевого предприятия должны иметь личную медицинскую книжку, в 
которую вносят результаты медицинского осмотра Работники, у которых обнаружены 
инфекционные заболевания, отстраняются от работы. Лица, члены семьи которых больны 
острыми кишечными заболеваниями, временно, до госпитализации больного и проведения 
дезинфекции, отстраняются от работы.

Все работники производства должны соблюдать правила личной гигиены, так как это 
является одним из основных условий, предупреждающих бактериальное загрязнение 
готовой продукции. Санитарные требования, связанные с выполнением правил личной 
гигиены, сводятся к следующему: содержанию в чистоте личной и санитарной одежды, 
уход за чистотой тела и рук, волос, соблюдение санитарного режима на производстве и в 
быту.



Перед посещением туалета
СНИМИТЕ СПЕЦОДЕЖДУ!!!

После посещения туалета 
тщательно вымойте руки и 
вытрите насухо одноразовым 
бумажным полотенцем

Повторно необходимо вымыть 
руки в производственном цехе



Шаг 1. Намочите руки горячей водой 
Шаг 2. Тщательно намыльте руки мылом 
Шаг 3. Тщательно мойте руки не менее 20 сек
Шаг 4. Уделите особое внимание области вокруг ногтей, под ногтями, 
между пальцев, тыльной стороне ладони
Шаг 5. Ополосните руки по локоть под теплой водой. Во время 
ополаскивания, держите руки кончиками пальцев вниз 
Шаг 6. Тщательно обработайте руки дез. средством
Шаг 7. Ополосните руки по локоть под теплой водой. Во время 
ополаскивания, держите руки кончиками пальцев вниз 
Шаг 8. Используя одноразовое бумажное полотенце, вытрите руки. 

Никогда не вытирайте руки об фартук, кухонное полотенце или тряпку. 
Шаг 9. Этим же полотенцем, которое вы использовали, закройте кран, 
чтобы избежать перекрестного заражения.
Шаг 10. Выбросите полотенце. Следите за тем, чтобы ни к чему не 
прикасаться по дороге на свое рабочее место, иначе придется мыть руки
снова.


